ای 


موا 
۰ کک ک'خبنویتظم 


2 پا 7 اتی _ 2+ +0] 
کل 


مھ ول طقلمذٴضل لاو سان 
ہس ئا اع 


اک ار ٢‏ ود 
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٤ 
ااپت‎ 


می کم 


وأ وت مضد 
| زی 


2 مکی وڈ کشا ڈھیل۔ لاہ سان 
_ کیپ ون 7 باداوّآل ال امت 


مس اک ار نے مس 
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۲ 


۳ 


۳ 


٦ 


<“ 


> 


ھ 


امت ای ے۔ 


سرورد۔باریو ںک پگ اطلائع ری 
والاتقد کل الام۔ 

نے کا تاکحمرلرطوج۔ 
را دا خصاِیکزدریی تی یا 


اکا سبب ہے۔ 

یو کے رین کے بے یب 
ینتا 

کی ےکی با جاک ہے 
202000007 
ہے لۓَشنالةَفدا۔ 
دانتوں ام وع تی کیو ٹوا 
میں 

نز کا یں ما ہے 
رکم ےتا کا مان تین اس 
۰م آگ ‏ رض وم ین تکی| 


۲ 


۲۵ 


30 


دمرکو ور کا س ارہز 

بت دررخ ذک د+ز یلا 
وس ا 

دک کا سس لس 

وا ظا س لیت مہبیاری 
کر یکا س انی علاج 

کو اکا ود للا وال 
چو ںوس ےک ہیں سآ سج 
یوار یچوں میں ہملک ہیاراں 
پرکتر بیان یکا تین علا سج سے 


ینا حاد تی گی علا ج 
در گیٹ رہ+یا مٰکاعلا ج 


وت ہے 


تار ائم بی اہر 


سب کاٹ اس نک لعج | ۔ 


ہے 
3 3 


٤م‎ 
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+" 
2۳ 
زاب یقن ی(ن لک فیا لی ںصاحببنمتا 2 
یی میں عمی :کیا سالق ری مین لکور۔ نال رولا ران 
اہذزگرضتگرزام یوب عی مات زخروال 
سحىسےہ ہی ہرس سی یس 
کان بای ا یما رکشل ین رائےے نت اسلامی وبوزحنت :انت 
کوا بی ارعت تہب تقاط ب خ ور ا وت 
.7 پایٹٹٹ یکر یکوالیفائیڈ یرٹلم وو رتھا “ای دف کر نی 
٠‏ یاظا لین زہگہت ےکن کنا رر یک گککٹ رازوا احقی ساحب 
ما پان بیس تی رپ ریش ریف یآ ہے ۔ 
۰ ہرنیاریشرتیک بلق طلیبےمرریفعِا ھا اب وم ریس 
سحا نکی مب ت 0-0( زجاخا روص رحب کیل ملدے 
زا ما سال س یاادرقطاربقَّد را نک ىغہات نباص لِرِخّرع 
کردیاماپچ یگ سلاحیقں نس ن اخلوق اورزی رد کے١‏ نچک جذبا تک 
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یٹ رکیلول وو تراررارک لد لکیھوامفتممابیڈا ہتر ران ‌رنوں 
بتّيآنااجنھا۔سلوںہ ںیا ورايَقّ٘م سک سمخ ںإلتدن 
میشی ری ںآا۔ 

۱ آزارمیگیرڑا جار ےکک یں موبرد ںرنقنطاِ:سحت دو ھا رہ 
رش یں سب مہ 
رگر<بےبزکو۷بی تخن تر نز ںوخ صحرتالْفً' 
نام زییمیں بپ پوشیار کیم راودا رد خفلیجم 
گے نگ وں مرو ںکمینک و کیی۔ اہو ریت سکاکیا مازی سکیٹ یک یآپ 
ٹکٹ یسرک لت سے ہراہ دو تتیار ھتا لات او سیت مل شور نکی 
س تج کے للنلا س نار ژں۔ 
“تٰیزومنوں “مان مرج“ ض بوژ سک ہنضبا ںۃب لت 
کیاروا مز نی سا یما یلام ری ے رای تیفیتاوراس 
پزما کیا اتنام ت دی سے ببا نت ہیں سطرا ملا میں عتاددات , 
الّوولی مل رج زءوو جم ہترے" ار لکراپالاي سے یہار 
سوہ اش دی زیاد ہت ما ھک یارا ںحرأخ و کک باعّیم اور 
حا ذظام زن گی لکرس بی ہداہرق ؤں۔آگ لاسترصطدرِکشری 
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۵ 


سو و وس ےکی یکنآی ہیں ۔ا نیکابیِغخ 
۰ اسقعا ل کس حادت ری ئی ہے تی مت رہن طرح رانا زبو ری سے۔ 
اس یت اچنوا نآسان علا ج کے مال سے ہ یمن وا ےکوی میرح مت 
۹ اوخاق رای تعامل پیا گن رد شال درا روصت 
جا بگربر یی صورت کا قٴ سن نال منمذاہت ہیگا۔ 
۱ میں نی شوہ اہو ںکگی اص حب خستابچیں 
سان ملا جسکنھلا وما اق و تسانیتلینگلص لب زحت ضرق اتور 
مخذائیں اند ری کے بھی ا نع کی اصرلرر 21 نک میں پش سکیا ے 
سس ےکک کک وو اف فان ۃحاعس لکرریے یں می دعاہے 22 
یرزگ ضستگ زرل دا یک روازک نک ٹف اور 
تچ رووں زی دو ےرا مات نی اص لی رہیں۔ 


ارم 
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حضریت انا نیکوخما رکذ رنیم كآ)د یبای ںکنیس 
ہیں ےےل سچول مسزاچاندی ہپردول اوییز لکک مخ زا ےنال ۸ر 
ام می ون کے لن پیا فیا ہے انس نآ خ اتی اوراضا یکرکیے 
لقے_با سی ںڈا لن واہے درد لکی اک می ٹور لیے مزرےے سے پچ م 
/إ سجتّا ریچ ران رجگ ذاحذی تع زا رویق یی اش کا ناموں 
کوعز ت ےکی اہ ہے کیج ۔ہے۔ررا ےس لد اسکٹششورا ائھیں ِ2 
داٹف در ی|انی طمخیافی ےجب کان حول مکح رکف بت ہی .تو 
سو لک سےا س پیل دق رتیحالی کک کاو رک ہرز پک ہر 
سے ا سکا وج دنس ت زگ تما- 

دنیاکی ہکا لوک نے وال انان یریک جیٹس بتیاتا سے جیا٤‏ 
کی۔امتی ایل سےا ادَةِخ کر ذورل:می ںپاہتا۔جھ ل يکی 
لن عفوبِلزرر بب ۔گزررف ناپضووز کارب راجام 
رسنندمیں زشواڑ یسوی سکتا ہے ۔ ای تن دریست السا ن بی محاضرو میں 


007 1 
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اپ ا تام نیت ےہ وو در یک دو یی علا جب ےم ال ھ 
را ہے ۔سعاشریکا ای تما یطیرروزا نام س قد ریس سک اتا ہم س کر 
لیے علا کہ نا ےن پمپ ہق بڑیں سی نے ےکیتحتزہ 
نے ےآسان علا چک تار شر جک ربی۔مرسےمطلمس ہیں روز نیچ مامت مد 
عودکی ںاو را نک روا لاک یں کو ں سک نی سیا پعلقوں سب 
پولنان نظ تی سائی یتر سو ری ای سوا لق ںکویٹا ےک 
نز کیک مھا ہچ یع می داصتاان من کہ ہیں ہدس ملیخنوں پ زی ہوا 
کر ری زسولتٹ مغ وکٹری وا پکواس تاب می کن رح 
گزرگگا۔اسماصتوا لہےراس جا نہ (بیو ںکنرچ سابقحعت 
اورنولصور یق|]سا نی صتحاص لکییکیں مہ ۔ لیس دہعتوں نہ ہییںں“ 
خلا جآبارہڑتٹکا متس ط۴ا -مي سب لمضوا سا بں ورک سائظ 
مظاک کک اسیک وک دردد لکوینشیڈیی ٹییسوں سرچ سے دررک خی رظ 
فص ل سےکاماب ہ رگا / اٹم 
وم ر۔رراغ :نو مخت اک ریٹو۔ لاد 
موقر تی ہ۱۹ 
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ہ‫ 


سورد 
7 2 
سرد گنی میں اکس اود بل میں صما اق ہیں۔ص ان 
ےکوی نی این وا ہیں ۔اس دردطی مم سراورا سکےسا تط 
سر ےاعحضا لبق 77 او کان می می ساوریچائ مہ ایت 
روفمامموںی سے ساس کے اسے مشائ يک وہر سےصما ع ک١‏ ےگل 
گیا سپا نے الیااس می کو دس دنتنول بھیاریو ںکاپش رح سی ل رک 
یجاب اسلاعی میں ا ےت تل مو سی ںسموںا اما ریوں سچما جا تک 
سورد اتنج رن والائخطر کال ے۔ اس وی مک یلد س9 
پیک فے وا اسیا ب اورار ال ا 2ئ جے۔ 
گی ہیھاریں می ںبطورلغ انی سروردوا تح ٍ7ا سے۔ا کک ےل پ۔ 
اس کلام رھ مک ہیں یش صاع ہق ۱ضز ؛ش ریہ یر 
اڑی؛ساڑچ رت زعزی, فی 1جماحی؛ا ضف تی ء دددی ءجھلٹیمکلوی :زی 
شھیء بای ۸متلاتی اتی وو -دزیا میں شایہ تی :من ئل سک 
میں نےےبفی زن دنگ ککی قت اس پرلنما نںکرممم وا دریی ںتگڑا و 
جیا یسید بت عورتوں میں ۔وییا زض۸ شروں لم 
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نت ملاس پ تپ نس ماسے دالوں ےکی زی ارگ اج اعد 
نکی م موا ںکواپچیپییٹہیں لق ہے اس سدقا 
اسباب .یں ناو ںک ینوی درداورکھرکھا جامس چو ںک ماس بھایں 
رظ لوىٰہنا یکا نین یو۷٤‏ نس ناشامل بیں۔انددد یسابیں 
گیٹ سزک 1ا ایدو ںک بیاریاں ہب ےسا راویاجلی سگری 
اصاپیکزد یی ھب رات کی خون اد رد اش نوابیاں سورد پیلرنگ بل 
صرن ہوا لکا جانا :کحرپ میں زیارہ دیگ جئهىبااردوفاریول 
اد یز یکا دمواں ڈریا دہ پان زا دکیش رٹل ۰ھ ماف اوردا خی حن ترک 
اس جانا عورقوں میس اہی شوج ہر وقت یا ہہ ےت 
ہا سیا ن میں یما یی نا سی سورد ہیآ ریاسے َ‫ 
مل لکمزدیی شر نو کی نی کت یں مرا ندگھاا ممصر روگنا 
را شی رسولیاں او رسیرڈڑسےے ؛محمصراب ؛ سضر٥‏ میگ را نجتوں اوکردوا لع 
یہیاریاں؛ثرت ءاٹح تکومزرر با د٣‏ ىسربرریںبتل ا۸ 
دی ہیں سردردضروج مد ن کس ت رارحا غکامخورہلینا ادرایے 
رر رخت عادا تکا بکزہ لین ضری ری بے ۔هلاجی ںآسانٰ بای هک 
ہپ ہے ھی ںہ نشی ںکریں۔ بررد و ٰلسہابئل مرری 
گنگ ری سے ردچارہنا۔ رسراں :شورل یازدر سے رو جانا وٹ 
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٠ 
گن سس ہزقددا ئک کین ںکےرضورت ہیں ری دا ےکوی‎ 
رپشنیاورصسب ضور تکیل ہرک س جا کیم رورھ؛چاے پلا/ر‎ 
گل راس بی/حمتمےبارتا سے یی کاٹ ردو لی مگ ےک لت‎ 
کک بی بلانااددرت سٹو کرام یکافی علا رج سے ۔ زج اٹ کا علاج یٹ‎ 
اسنا و رہدعیںسجیت رر تچ ریگ با ہاو لک,لَ‎ 
دادد لک( يف عو حمینچا ہی ۔‎ 
ری یا لیا کا مکی دج ضر وددہہوڈرگل میذخرسات اش ار‎ 
یتسیعینیا تَکئ گا ہا لْی ںہ یں ارر بتک‎ 
ان عرش نمی سک لا ری پذا فی علاج مب عاتما ہی بیو‎ 
و سے ا جال عاکک‎ 
یل اکب وزن :مخت ربونزہ مض زیلیر پاش دبازیاں رسولٰت بچارںکن‎ 
پیا شک مین یدام عدد انی بیاکالا ما ععدد پاکڈیام اد -٭‎ 
ا دددڈی ھک جات ھن عای لی ما نکیا ا ل رکشت‎ 
و او ےک و‎ 7 
ہوںکوغدا 1س ضل ابر ماما سے ۔‎ 
طإنلنیز یسر زی مقدیں یا سبرقھسمتربیپ:‎ 
رقی ددرت یککرہچفردداستحا لکزنای می بے ۔‎ 
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رٹ بڑےہڑڑو کے وروسے بر ےواصسرررریںگح 2 
وت جج را سونٹاں مات اش ا کواورشا کن :پا ربحالٹل 
کسی یکو تو ہد روز استوا لراسِں -۔ 
صسإللرری کے ملھی وریپ می کک 
کوٹ یڑ ےکی ھی ہادءلّ رز ںوگریاں با زوا 
کی ےد ھا لم ےککےک یہ کی سبھاپایں۔ 
عو توف لاماہوار یکنا لی سے وا ےصیردی اآلزہ 
صبزد ول تن ایڑدا اورڈیشا دنو دوائکی سک کک توف ںکعرق ایا ں۷ 
چنا ر گول لق رکاسے بے بنئیں ۔ دوچار میشہ لیا ر:زا ذف 
یادوعدد دودسیا ۶ق بادیان کے سات سد کے وقت استعا کے سان ان 
اروا کی لیۃماعگیا دیس ور یں نھاقہسوعا گا 


۱ تر ۱ 
2 سا ابس 
م٦کے‏ لو ںکاست اک را رج 
آ ےگل با لیھک یمام نیا میں می زی حکبل ری سے۔ 
مت د ہت نیب اورلہٍ ن”ن کے موی یچ الو ےسا ہت اد 
کررےؤں ۔روزا سیا نکلوں او رکاج سک لک کلڑکیاں سرک بالگ 
سے برلمان علا ج کے لہ مر ساط ب ہنیکس میں ےرہ ے میں ۔ 
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بک ڈکاردباری حفات می سرک لے اور ےک شا تکرکتے ہیں۔ 

ٹب ہ کردا ہا خولو رآ مات رک کہ مغببال 

لاگوںمبیں کت ل کنیا ودائشن+ تسا لکررم ہے۔ا مینیصد مرر 

عویس مود الاک 1ب ریش کک درتیوں پ کی7 رچلک 

.می با گان ےک نشی روم ہی کچ کیہ لک شینوں سی 
با لیا ےک رنئےائی مت ص فکررہے ہیں - 

لو ںک لا م تک خخیزتیقتۂز ہی ںرھیں/ با لمیاتن 


رگن سے السا رن میں پیا دن یں جگرہہا ر سے بد می ںیت _ 


کی مہو یو ئ٦‏ للگزوںا اص, جلرٹرٹے وا ےہ ہررےارزفیىپرل کے 

0 رو 
جا .سک ری سے با غناشی اون:ٹ ری تکت ہیں۔ دفصل و ئا 
ہے ہک قدرت نے بالو ںکی پروریش کے مق فدائی سے نف 
یداہ سک پل ںل ہڑرں یںیذب ہر ,ہق بت×ہارے ال 
تر حضاو رخوورت ریچ یں بب بلو کی ایس 
یکاہ ے املیطذب کی ںتر ین زاسفی نک شی وو نل 
شحلم ںکھ ٹر یک مج بنا ورای پزیاش روح مہ بای سے .رس لم 


کات ات سے واسطہ پا سے ۔ائو لت الو ںکی ڑود ںمی ںوڑانجٰب 
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سی 


ہد کی ےکی و سے ان بر نگمزو ناش رع ہیا کے یں بب و ں نم 
اق ص رگن ہرہاق بے سد ونلوں یں ہو ظ٣‏ بے ال 
ڑ۔ ےکھت ہیں :عل ہش خررع موعا سے یں ءزیادہ لیے رورکھنےیں 
ہت چک بس یں خی پا ہے نی ںکھوکھ مر موی شا سے 
مرےے شرع مات ہیں کتەس بر ل رج ورے اورمفی ۔ہزاض وع 
موائے ؤں۔- ۱ 
و اممتصان یر ےکک وہ خذ اق جزاز کے ردپ یں رت 
کنل کرک ٹر ی ےو ری شع ا نے یں یسریوھل اساس اود 
ھووورے 7 ہے ا 29 کرت دا لے مل س کپچ ر 
اورکائول صن آوازیں ۶4.-: سے پرل ٹا مال رس تھے میں۔ان عالات یں 
داش طاات کے لۓ رورس١دٍی‏ :ھن اورکن ررھجارگا دا م'یاررضخوال 
رنائفید رتا ہے یرک جوا در یرک با یکخوا رسس نی پر نے 
گھ رو فی لاج ژں ۔ 
ا ب بی متا ھی ھا سکیس سے تمیار سرن ے وا دب ل لک کیب 
تتیاری خویسے زرل نک ۱ سے نیا رر ےگ بہرےسپ اذرد کے 
او ںکی اط ت کے لن ,ستما لزکیِں ۔رزخت مرسر ی'ەرابزا ری 
وم ارنکران اچ وزیشوں ک ےد ۔ارسلیازہ ہے کرو ب ط/ربا: 
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مہا عک پا میں سپا یں کڈ اشنہ ہیس سو برای 


ال ہویم ہادوممندل سفییہہ بریی بوکی ۷ک ایک چان کت 
تیج کت کتو وا کا چپ ہنک رعنیا ررررجڑگ سب ارز 
مس بی یں ور ہک راس میک سیت ینیل رڈ ید مھاتل: 
نک راس م یک کی ںک انیم لقیل اقی سے شزاس 
وبا لںرہآاو ںی ںی ںاددہالر ںکوروزا زگاگیں۔ 


۱ وا اوراکصا یکوری 
داگاواعصا پیکمزوری -- بس تی ہیی ںکاہب ہے 
ردب لکےؤعردیں منص مات رخ اکا ےکآ زورک ہیں 
موم 2-7 رٹ یتوسردی میں مت یا یں پلانے سے مروراورتی ڑ۔ ک- 
رہ جانا ہے سترہاوۂ+سردم یعس لک نے داٹافززگ اد نسکے نوس بج 
ری سن تی کے ہیں ریا دمرڑی دا یشروں میںسحاشرہ دن را 26 
اگ سکیلگنٹمیاں مئ بٹارہتا ہے ۔کزورداع را آٹییھگیں؟ٗ 
ول امم سے یمان رت یں معاش ہیام ال یک نت پانے 
کا مکا جک بے کے خ تگہور/ھاے ریم گتہقت جےکہیگوں اومرگا 
ےم کر کاددبارزیادمقدا ریس سام پان ہے سم مق کنا ُ 
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علاتوں می ںیل 7 7077 کرکنلش نم و ں ]کا رخف :یں 
کذت ےکا کر تل تے اددایسنرمات زیارہ سے ز 7- ارکمییٹ یں لے 
یں یہ ہے طمب میں رد دکئی ا صعواب سرودد :لہ( شاب 
کی زیادتی ا عصا ینان مد ن انچ ادس ںہ ےشکا تک 
ہیں اک نت صدبی پل مر کے ہد کے ہررنضل ں کے حالا تٗکا 
جازہ ےک ڑزص| ہز خدہ علا گنا مٔں رر یت ہوں۔ا گی 
دورمیںکن رپا ئ اس ات کاتقا ضاکرے ہ ںسکککیرصاحب ہی ںک رن 
ہنی ہنا یسا سجن لی کک وا تی تما رسک ۔دکموں مو ںکاعل جمیاج 
کرےفے کے کعدیںا شی نین ہو سکس سآ دی کا ممدہ :دل: دا ؛ 
اعصاب اور وے مور کا ےت دؤ ںروووردزات رزییگ اوررزگا 
کان یی ںآسا ٗ کیا ش گت کے فا رکٹ خا مان می کا رید 
ولا ناک جات میں 


٦ث‏ اکر ض اک رن کے 
دلو سے للا کات رن رز یل 


درا عکوطاقت اوران ےم اسب حال مہ ریا ں۔اعصاب 
میتی او روکس تک نمی رددتتی اود کون رامش ھک ریا سک 


پرن ال اد یٹوٹ پیھوٹ مر ت کے وا ےاہزا رن م مر بع ہلا د اکر 
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٢ 


سک برق طاقت اک رھ ہیں مرددتق ہے ۔ایرلیوں یں پاٰ)ہزا رخدل 
ؤں اچ کو ےکی دواوس کا و سے ہہ زایل/ 
خلا گچراو رک س و آلزخززیم لک ےر یل +ب۔ پگ بدا 
کرسب رما گریوں سے پاىّمز نکتیاد/یں ۔ایگررن 
مخز ا مآ بکراارہنیص ہس زفریامعاۃنہِذرِںءم قد 
گیاسنی رن اہتزارمیں ای فی ص یقرب نفامت رگارکر وا ۓ/ہززاور 
07 .تم 
شی گی چا فیصدرگکرکرچو دا ورك س ہے ورں 
دوس باد نع اریسے وس ےگا ۔ کٹا 7 21-0 یہ 
فص کوک زق رت مت فیصداو اک متا ری چٹ اک وزن رق 
زخڈران ا سے اریت فیص دع یا تو کے ہر ئے دلءرا ہر اع 
ررلسیلدپرضمترکہاو رن قگگ ںمولڈل ٠‏ 
رن میں دیگ را نے کے لئے لاجواب روائی صریوں کے ےلیم رت ا ٛے۔ 

ہا شک شر ہے لیا نا اتیاد لیکن یزبان میکس دام ارت ہں۔-- ٭ 
سب روصت اخعصا ینک :ورلیر ڑم دا ل ر'لُ ے طبریانٰٰ 

۶ر 7 تم ےکی لن متزی دہ اداعصا لگ 

با یر ے وا ی دوايی' سکیا جانا ۔ا سک روزا مو گ)کسپادل 


07 1 


۷ُ 


سسے/ ایب رٹیگک پیسوںل سے لا کوک یر و رکٹ رای ریا اتال 
؛ہکرا جع ت دو رتو کی حا ل ہے یں پاد رز وزروگرلض )ا 97 
چار لپ رمرفمہاورزہرۓثات سح صا فت وک جو اٹائلہچاے۔ 
رگریںرزیاوصوو ص/۔ذ راو ں یدن بزابرآیلزأ/ 
وتھگگیں سے والو ں۱ داش اورا ۶ص یکو لی دی سر کدلوں 
بے بے ھ عم 7 0/ 
ا چا ے کے سا مت اتا مکراکے میں 922 
ا ا ور وم 
کی پامجیض س کے بعژںنں سے می کے ژِں ۔ررہے رن وم رورھ 
ض کرد ے یں اسیا بد لو ںرڑعا ی2 پیا رائخت اریے 
اتال ریت یں چد:زاسی طرح دہ رن رک اجدسائوں رز 
اسی دود کک سا توم 2 ہکےٹیں یتیب رود کھوا اکن اتی 
9م ڑے رد 
سکیا تا ک2 کوک چا۔ول ورا یس ساہ ملا ر 
چا راد یکگولیاں تیا کرک رکدل جاکیں را سخ کیک حا ری ھ 
ک أگبااورو ہخمتمہبآ پترا سَککرلزانضٹکل ہڑاي پت ئے کے 
۱ تما لکری ہوم نے ےط نیا 7ص 0/]/ دورع!| 
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ہہ 


بہلو ںکب بد کہ تھاستو لرہکہاکاَبگرنڑی/یچیڑ 


پیا ی سکع نول کے ماک هد دا 
یہ ووا ا۶صا ف ھ دک لیے 
نپ لے بھی دوری ںعر شس پان حا ل/ نظرآر] ہے مکی 
او رکاردبا ری مصرو نیت ستدرڑق ےقیاً منائۓغی یلال 
بروقتسو سے یی رجےیں مشممی جرں نک می میں وہ نے /ورلیِں 
چٹ ہو ۴ کی یں ونجردد حا شر ےہ تقاض را تکیشک لگیا رہ بے 
بم ہما انگ اہازت رتا سے یی ںی ضصوی ناو گی 
وئیا 707 گی حون 72 
سے سے مب ڈیں رو زان مت ید وب ےنا ! کملض؟ تہ کا 


کس ہے ےکر رص اب یل سے را تہ لووس ےکک سا چپا یو 


ےسا کا وں ۔ رواش گی وشن سےگیا رہ جا رع سب 
1 کیل کارادہ اہو ںتوسہیٹ تنا یں دی گا کنا 
شر کردیقی سے کریرٹ یی یمیس کی ۔دد ات ےک 
صے سےخا ا توپاتے سو پگ رمقی سے کر کس کنل 
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کو گی ردٹی شا سس کم 2 میں ہوک ۔با پاریون ا راکنا اور 
ارچ ےگاپال پت با ۱خ ھ2رپید مع بچ[ارذیاٹل 
کا ہو × نی ں+ سیر لہا ہر ل 'ہنٹ/اتنا او یں ہڑا ۔ 
کن یکل اکس دس راگ یکوئی حیٹ پا لن مت کلت ہل 
دو را کاکھاا را ت/ خی ےکس میں ہنا یٹگل سے را تتررس 
پچ سد چپ یکھان ےڑیب مدکی ہیے وج سکنے ٹن مک ہم 
ےن ےکرمی پیک میں پت مہوں مگرنمینی کت یر ے صاحب 
یوں اص ہا/ رن یں یرحب یر مل ہوں رگگر 
وک کی٣‏ تی اورھدا ویج مر ہے .سرت رقت 
را ہککگا گی جکرک وک کوک خی لآ امرب ند اٹ ہا سے 
پیا مال سے او رداسے ااشع یفص راصحا !بی زار دکتے بی ںکہ 
ات بیس دیج رات کل دنن کی یی نھیں من رک م کے 
ختلتاسباب ہیں اجک 7 کس ویج کیک سکمشورے سے 
نایا سرچ ہیں از شون اڈ میں ون پر وا کی یس 
پنوكٗپہمر/+کریںگا رر کن ہے۔ رین ا 
ہوا +جولا اوراکسٹن مد يک ہیں متا نےلرل ولس ڑھ 
حر ماک۱ میں یپرواق یبا ساراسال مت رجا ہے یما مور اس 
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اس کے :ےہ ےآ ےش سہ حا میں ۔برلو دن ہارنٹف میم 
ےگ سکہبچوں سے شا 7 ول 
کنل لیے سیون سےکشایر تکیتی یہی ری اچ 
رو سپارا 2 7-0 ت0 
سا ہسے۔ شا سے دونوں طدت ایس 17وس ےک 
سوا مہ ت و شال مہ7اے موم ایا ہچ کی 
انی کے یپ کک عم نون جج کےدمیان 
سے چارخازغلاف ںےہ نار لکپیں اھ ےکپ رزکنضزعح 
جا کے یں ہیسطا پیل میں ا کیچ ں کچھ ددڈدں شر تنظم 
آےخضیق ہرعا 7ے ہیں مک خلوت اورائ رکا بی دی یک 
تاہے۔ا ری لک ھی مق یں سک 02 
0)8 یچک رتی کہا عبات رک ہے ہل سرخ عون 
کےےکراک لا جانا سے۔ یلجت سے کم رمیا ا ے امرومتنوں 
حا شک با ریچ 0-7 ۔ 00 120 
سکی یل نے اس میں ےکی 007( پوگے؛ مو کو رک 
اس مماہ سک تھا میں !ا نے اوزمینعد لانے سشت پیا اکردیسے 
۶ چڈوں١‏ درا عحصال ی وفع لھا 7 


- 
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20 


اس سکیماز شاح گار ںاررھوں س ہی 271, را سہضت مندال 

کا کے کرد لٹ کان کش کنا مہوں سار تک کا بر 
بنا سکم ا سکرا سے و ںپصبی لروڈرے اروررشکلاۂ 
وا کی رکیتاسب لا سک ری زا یذ تک ررا 
ج ے یزرو لک رد روہ اءصا او رل)آلڑےرہتا پرلیشخان 
شیا زین چا رجا لک یگ رورض رددائی ےج کے 
آاز کعچقلم ری حضپرا پپکواک تک قرب اوییاسن 
میا ئ ےگ اس کے بے مہ کے بے ملیف میں دس نہیں ۔ 
ایی ب نا سے دریا رکز وت سی کوا وکا ہر رافلاف 
لا سک :یرس خر ن کے یت اس لاش 2 سے ڑرے 
در جن گرا نے تج نکی لکش ہج یں ے۔ یا لی سے 
ٹرما یے وئزن ‏ عم درا نت کے طا یسوی ے برا رکوہ ینم 
روسھے نا جفْتٔس ا نمض ت چپ و ں کے اتال ے نفاان 
رات بلغا 7 وور؛ ند“ مرا ور حر ےا و ںی ورواور 
ج2 دور ۳د جا ار 0 7 
پر سال ان سسے نا اآر؛ەعا سلرطھہں۔- 
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۲ 
211 ۱ 
اس دی ںہاارلارتسنری ریت ب/رہاطط ول 
شیاوں میں حاسکتا سے با ںوی کر ارح یکین را سے رتالاب 
سٹون سے رین ہے ۔انسانی لکوت نٹ کان لیے سک ل زین 
یںوہبمْتہذِسترےہتا ہے۔ر لات سے ەرداسإ بکاظ 
رف سا تےصت/ ورکذا بھاہسے ا سک ہوک ت کت اورست 
ہے کے یبس ردام ہی کی خدات ح اتل میں سس ھکد 
میں ضرق] عبات تدد لک دقن سی تماعدہ برع اتی ہے ہیس میا د” 
ریکادل رارب پچ سرنڑرتسْلح ام تیبآسورظارون‌رل 
کہڑے سنگرزا بے مہم رزن٘ل :جج مرش ر لک 
گن وریسکلن ےتیک رت ہیں۔ اس رت میں پورسے ورگ 

ینیمز نہپ گت ے۔ ٠‏ 
کی لا مرن وا ےآ دم کال ری وم رس رفٹ/ 
کا ہسے۔ھاریٹی ہو وا وا سے واقجات اس تی کے رح ہیں ۔- 
رعتما لکیعالتہیں د لککلکزا ری جو کو ار سی لک ب بنا 
جک دلک ہو ںبایپزررسیختصوں سے یاروعبہ جلدگیا 


03 ۹1 


ند 


ہے ۔ کو ینرک تحص کرای دحا سی ارتا ہے 
ورزن کے سےا مہ پ رچ+گن زی کے ہجے۔ر لہاوزن 
ےع ہج ِ 
د ی۷ خون یٹس ےک رکم بن چا ےجرد لک 
گر شکرس بر فحا لکزروردو ریت رجا تے ہیں مخو جار 
وبا دشر رک فا رکا راس سک دیس تک تک حم رفص ۰ 
ہے ۔ا سکا اہی پرفی اع ل کر ریت ہے خونی دوہی سی 
زا دکی سب سے مه داع پا ٹرکرکی ہے ۔واغریقماریں بس می 
پا یی دا ینم رٹ یکا راز ے 002 ںکوسا سبقلد 
سی اتکس ضا رتا ہے یچ منضہیں م لیم 
یش سےا س یکس حصے بیس وک اتا ےی نک بی 
کی خوابکر دج ہے خی یز سے ہ جا امجرگردر کال 
زور٤‏ ا لو ای رک ےکی کر سے یرظن گے 
ئن ےا ویک یرد لک زرل یکن زی سے سال س اس یرتا 
سب دجویفرےو لصا ي/درفضرا تارذ ست ہیک 
عنطا کے و ۔وہ زیاد رک کرک تتلائ یکن یکوش شکرے یت 
رسپ رگن سے با ریو سک کارک گی کے رھ ہتیا 


۱ 04  )1 


۳ 


تتہ۔ا سطرح سے ائسل پا ی رورکیدت کے سرد سا 7 
دق میں میں میں بای در نات بح ہرکہ سد اتکی 
ےندلیخار ےکن کوکش سکریے ہیں ۔ دای خی متکوتا سب خناۃ 
سنہ سے یل ہوشی ہوعاتی ہے ۔ ۱ 
مر دیسکو نیہ بمتہیں و لکپیککردگی سوال حصہی تی سے 
ول لمکوقدیت نیرت یا رہ وط ناویا سے ۔بمیا رر مے دی ںہ 
ایال اہر بیسول ۷مک :فارسا سے مب شر یاز لک انمدلٰ 
یٹول این کی برا تو یو کی حت دورسوراخ 
تا ایض ملاس میں چو نے کےابزا یہ یگ تا ےہ میں 
اس رج شریانو ںکیکپک کر ور یں سی گی ہے بقیز ےترک“ 
ا لپ ردل مدان اورٹائھ ںکی شریانور یں کائنک ہلیچرلن َو شٗ اور 
لج نے پرآماد کردا ہے شض برح کلک ضائع ہک وال 
شیا ں کے می نکی نوتآ عالی ہے سر سچلد دا ےکی شر ںہن 
ےش یانو ںکاخت کشم نمہ تفہ لیاسیاب مت ہیں۔ ٰ 
امخون میں پر اکوسرو ل ۷ڑ باا۔ 
نون می گنک کی زیادگی۔ 


۳م ۔دوزن بظسعاا-۔ 
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م۔ ورگرسش سج رز با۔ 
۵ لج ٹین اود پلنالٰ۔ 
- بد مەدو لک چرل ما َ 
0 مور گی رتا ت۔ 
<٭۔کارہیا ری سی یاورزا دو سو ےہا -‫ 
مض مل ا س شرع اع اتوہ اون سکس اص نحص سن 
ہوا مکی لیئیٹ می ںآ جا یں ول یتب حسوںکواس تی وکاڈ 
سعرل سوا ا 'راہ تہبا ای سے 5 
آوٴ لکورعتمناءزد1 ہر ٰگرںبو, لکلض ہل 
ری ہے .مالس کوریوٹ کے صداتہگچی ا س می کو پ کے واے 
وہو وچ رک ہکا رر گی کیا دوُشامت را رفذاگاڑد 
مالورو ںکی ری یں استعا کرک جا ہی ۔ ول اش ؛ اد !لکیہ 
کاو اعلوہ پور یکا اپ یتما ا نے کا ل ما چا ہے گے رواراورز شاو 
ماوقا اتی ں/, رین پا ہیں 2ھ نٹ کہا 227 
بریں۔حس سضر وقفرمی ںی یداو ساب یککاموں کے لن وت 
جال یں /وریوں سے دلہلڑگیں۔ 
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ام 


نو ںکبیچمیاطلق روک ںیلنارٹ ایا 


درجبنوں مویجوان مر رحورگیں ۱ ا رع اورک ردبار یحضا ت بس 
یسیا علق پپڑے سے سخت پل یمان ہیں رت 
سب سے انل صورت ادرٹویل ٹول عط ذبال سے ۔رنیالبیزن 
ما متیار کک میں حیماہہے۔اف لق راو :ناج یا مِ سیا رس ینف کیک 
مین من ےکے نے کان یبس ماک ہے۔ یوریپ می گورا ا مزا اش 2 
سےا سکا بی یم کا مقر شی اَی ہے ال یمر ماد 
نی کسی رج ےمغن رئش وا کے ریا ررے داجاتا کٹ 
دی یکو ات الک تہ خی اٹ ی؛ دو سارک ھی :ریف 
027/ جات ہیں س مپل تاس بوذا یلت 
فلت بے حصتفّاعت با را با لي صن والوں" ںکوپیشیا ن سک نے 
یں رہاب بے اھ وآلیںچ پیا 'دج .کی لور يک 
090 ./ یی  ,‏ ,ص7 0 1 رجتے ہیں ۔ اط 
جس نی * ہیس ا یکو ںکے ہے حلقٹڑ 
مت ہیں۔ 
کرد فی او رکارد ار یحضزت ر س١ت‏ سے سے ضتہ الاںیں ؛ کک 
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۲ 
کو ں کہ نی سا کیک تک ےحل ا بےنیع سے رج ام 
بیس لی نرہ سکیس مرن جم رکیرکاکیں یں مگ 
نملتدں سے برعلا سے لآ تی ہی رجا ن را صیٹڑزال 

ںیئت کر وں۔ 
کو ںکے یقرت نے -2- ادرضودی راگ ؤں۔ 
پل درو ئک مات ےی ,ہی ری اد رحلظمعل ہنیں 
ہت ون میں شال جب ہیام کی مق دا کم رای یت حا 
چیخپرزرر کلک اوراگدر کے ےرک بد ل کرات“ 
ادرکا ےصق ہطاس رہ وعا 0 ڈیں۔ا نع علترں اس اوردودعا دی کے 
لی لق رسضدتتبیی ا سح ئا سینچنہ سے ےکچ رک ینا ریا سے 
ذاقی علا جح ان حعلتوںک لفض شأاقی علارحجےے۔ پر گنا ل 
حم اوردد سے تےگلبیمب والو کے کشم یٹ یی تو خر 
ارا سا تعدداورضوأمت چاکے والا 7 بس 0 
میس مق اورک رمک مع پیا کھا می ںاور پاٹ ٰکان پش مک لی 
ہیں۔+ کوٹ و مز کون ا لان اوران کی کا یا 
جاک ہے مرا رہ علدبی او رن لا ےک سرت ہے توا نکر 


۱ ددھی ںگھوٹُ/عا کے ہج اخض مالگل زی ںچا ان یکھا شر ے2 
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٢۲ 


ےطال میا ای یا تحت کور ینہ مق استم لن سے 
یک چو ارد اد رعل قةخا ہ رجا کگیں ری پر ورسد 
مج والو ںک” 2 کا ابس یا برصرشافرأت اوببرا مک اھ 
مستعا لی نے چا ہے 02 جامگ نووا سے ۸س میں و سے انچ 
پک پچ کی الا یدانم کک میں ۔سوالٹثف داقوں گی عم یت لی 
پروگیں مع ہو نات یگھی پر وخ یداد چسجرززن ہیں بارہوارخنیں 
حاصسلس نے ہی شش می ممیات. ۹+ عو مگلوکوز ررفیصدفلی لہ وی 
تھی و راکیب تردر ون ہی ںی حوارے شمل ہی میٹ 
ممیت و عہ - ۲ ۵ گل وکوڑ +1 خیصماورماتبام میں 
ارےے ہیں دی ںگے۔ 
کو ز0 :و بن ا را و ےی م ےہ ربز ض×“ 
اتی مراررےکی ہیس مل جا سے ہیں ۔ اس س سک پک ا ےک اکس دھ 
یلہد رہ موک تی ہے ۔وا نہیں پچ رین ا د کس رویگر 
سیت اور داع یکا مک ےےکودل ي جا ہسے۔ ہم دہکا میم اود 
ہو ںکی کی دور یش سے ہہ بییککری ہو جاتی ہے جنھموں 
سیسات صات اوریحت فت شس خر ال1م سے“ علق وو رہو ات٤‏ ہیں۔ 
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۲۰٢ 


قل کملتر یکو ںیہں 


شی رگ گنا ےی ی پچ سے رص می ںنمیرتیں وس 

ای یں ۷ماما باناسخت سا سے ۔ رودص سے داضم تع ما چٹ 
سال کے ش وع مر جاک ے میں ا س ےلت یں مار اود 
مل واشت مل جا کے ہیں ہا رےجمداک ہیں سہنورلعوگقت اور 
سین یلا لکھا ‏ ے وا انا ا ۔امن کت 1ب رس کے داشت نمیں د ہے 
گے سب سے سید صیان میں سر لی قگیلیاں می رہ اترارگری 
میرح سحقتادرتنڈیں سان سکعلددونوں حرف سن تھے کے دا ری 
رووووڑعیں یں ین یک لع دوڑیںھ یں ۔او پچ 7 امھ راھیں 


۱ کے ہش ہہ سس رہ 


لپ آخزی میں جے ا ور ڑى رڑگِں می ںچتعراریں] ٹزادد 
نکی یکی دح ین ا۲متی ہیں ۔اکالپضا؛ خلو لم اورمحمہ دُل 
جا ےہ میلدضر ری تھا اس مدان دیو ںک کا فی چیا با گی - 
کے ا سم والخت ئن ا یہی کررکے اعد سے گت 
میارکتے ریں ۔خال وی اکن ھا جا تہ ژں۔ رر سے 
وانعتوں سحخٹئ ےکا زامشری کرد یچ بی ںاو سک ہیدہ مج زابتے 
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یں سا ٹن کےا سکم لو کی سے از ی رن سے کت انی ربا نک نیج 
بی ںکےموںطرت امریڑں مِں حب بے د ہمذ میں 
ہیں مولتاب ار ج کان سک یہمھڑوں میں شا ل کر رجےہي -۔١ان‏ 
کلڑو ںک ڈرھیں ناکما ممےاورمزہ یح رٹ سنج رگ نے ئ 
کےکاس کک ای ہیں یی دٹریں ددپائینٹ میں سی وب 7 
منہکیگلٹوں کک لحاب او رتبا ن کے اررگرد ظدوت مد ا 
کر یش ےکی ی ےر سےا ہنا یہو 
لیب کک نے ٠‏ سے ملئتہ باریسے دانتوں ؛دژسول :زا ناورگ ے 
یدسا ےد وک تکرک ٹرتی یے۔ا تارف کن کہ تہ 
ہایس واتو لک دش ہپدتی سے ۔ رین سو نو اورز با کلت 
خو کیرش زیادد نواس سے یہزیا دمماقتو رہوج ںگے۔ 
کراب حال بر ےکس نے عیب پشکخ کیا مےسہ سے م ری 
حا س۷چ اآارا پکنڈ ےکک زیر پچ جکسھاسلہ یا اھ 
زی ہگن رک صلرمتیں(ان خی زیا۔ می باب ٭۔ 
رود لفر موی کا جرکھا کے سم ہےآ پرضذغب جن 7ر 
مگ ےنارت فمقصا نکیا ۔ ینمی ں او یجول کاو وائے 
یلکن سک اندرقدرت نے ولا ودخا ورس رتیائین. جیا تاورزارے 
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شال سیت تھے ہیکت کرضا لآ کر ری ریچ ہے ا نے سڑلیموں انی 
ژا ناوداجا یدرو ںکوج کا ارردیا جک کن رسے واشت سے 
انتا یگلٹیوں ےکم ے سے سک ری قورشن سےکرے۔ 
اب یک تو سیب :مد ی گاج رہ امرردیاأا سے سپ تام مککرقندمی کے 
آرھفنا این مس نے دا سے ازرم نے ضا 2 رےے۔ روے 
رنہ اض وانتوں ہزین ارسود میںخو کرت ہِشآدی 
سب جات ہژ ںکر در کے فو نکیا ری شکینا اور کن 7< 
رن حا مضبوط تتمفبوط سر ےے چا کے ڑیں سپلوں ہمہنریو کے 
سا جیے مر ےش ہک رورس سک ہیں ۔ا نکی کیک سے دامتوں 
زان ہیی مب می لی ہکعگکرغ اکنا کی طف جار یں بہار 
وہای نپ ۔اس لک ہیں صمدیوں دیالوپرا نت 
سیب :انتا ی رو وہر ےم کے ہج یکا سے اور 
ا سکم کے لاب نطو لک یکل میں تد لکن ےسک ین سال ہر 
موأیکوہزہ می ںگواٛل/ر. یسا ے۷) بین دانمتوں؛مسوٹڑھوں؛ زبان اور 
لحاپ رن 7 مدسے لام دےےکرخرصتف پدریی وا +لہ دامتوں اور 
سویڑڑھوا کو درجول پیاروں تتحشو ظا رگج او راونا من کان 
حکلراہا ہے رپیپ خی آراس' ورگ مز يارروریژں]/ت" 
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تال مین باں سط لاد یگ [ارکرکا سے معطِ جا مقر رام 
7 7-۲ ئ 2 1 ے ٠‏ 

ےئ وم تا ہیں ٦ہ‏ تر بک ککیوں خر برا مر مرا رود 

بل لک کرای و ون کا رکھیں۔ 


لہ زا ئکیں دن اہے+ 


کس پگ سی بیاری رز 6 نکا بیز صمیىیںبرفاصا 
بر ال کرڑی سے ی یتب یں رو زان دربنوں مل لل رز اود 
ا کی راکرد ہیا رییں خ تکس عال رلییش علا کے لن تر ہیں 
مکاردبازی ادضصروتٹ ا رر رہ سر 
دا میں مزلہ وکا سے چپا ایا ےا شال رسلا سےا 07 رج مرعوژ 
نمض میں مت نف ت ہیں حا شر ک ہیک سم کسی 
ود رن ”سا رن لع ادددرتو لز سم لخوا ب و رووا ؤ ںکےٹوادعتر ٠‏ 
مال سے ریگ رورزعصا ینا وی ماما جےےیبت دوڑسے 
من یس سی کے اس علاج معال کہ لن ما ہیں ہی کون نی دباک فا الد ٠‏ 
احصا ینا کے مرت دح قرب ورک دی ہے۔ 
ای دی سےا س محمد یی جا موا اہک رزیط رر ہل“ 
اورر وگ ےعبڑے اثاٹ بیدا م ےم پ یی برا 
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ملک ریت ی ںیا رسال ے١‏ سس نذا فور بدکوال دائی 
22یج صاقيگرےڑ ں/چارال سا سنزوررکت 
روک یی رکا مسردردھاش رورپ اور سیل ددبارش یردورہ ہوبے 
ابی برگھؤ ںرنزل(ی ںب لس یںڑحة ِخوح 
تر ما ہاشجباری دوائو ں کے ہڑسے اب امحصما ظا ماصا زیںہا 
ہے را لئے | وکاردیاکے ےتھکل سو رانک جا کیےہیں 
ارراشت‌اب یدلہ دزکام قوش ضا امت کی کیک 
یتصہبا ںؤ نک سنززِرزیٴ کرک ررکت اب یهب ل7“ 
سفیمہگت اىررن ہیآ .زع ہیگ یکر ں وواگِں,متیل 
کرلی سک خاقڈمییں را ۔اب ماج پاوں راب وسے رہ ں۔ ۱ 
یہو زا کی لا ہے ؛زسکیموں ڈوکنڑوں تاب می ںآ ری 
والییرگواراورا سض ہم د الات سےهئیں لم تو یڈہ ان وڈرکی ہے 
نام فرظ رہ کے مل را زع ترازہ اورترت ماف ت ہقیرط 
ہزِضورى ب مار نٹ رو ان رو ںکرنیارملرورررجی 
ژ ںگسٹبرنززل۷اصرل :ہت )لا مرنا۔ دن رت با9 
چو رکف می ترما ۔ہوقت مجنا درم چہيا رکب گے 
نا اٹ ےہنائی ءسگری لے او زا زی چٹ ہپ ےکھا لے ۔ رحرپ اومورت 
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یروش یکوجچینرکرنکک زنارک کات یں بج رجا:آیار)۷ کیک 
یش سے رورتھاگ ھن روڈ یکچییچا ے رنکریٹ اوددضری ئک 
مل وال ذایں امت ناس یسب ذ ای کا وک میں۔ 
ککی پیل یہ شا رفلیات دسر ست ای ہے ۔ہڑولی یں بل . 
تقر ا عضاوت زسلنہ تماقا لی 1کیا 
عضلات سے مااگیا سے .ھن کی اد دی سی میں ضضعدروقتلگل 
پک رلوس ت نیا رت یں ۱ سے بس یلی ماع حعضزا ت رات“ 
کزیقنو ںکترا و کک رگ سے یتہتیا رک یں نرک کر سم 
ہما ردام ے والی وواکیں اس ریطو تک ونتصمان ری ے ریش ورجٹوں 
ذیاریوں میں سا دتی ہیں ۔اس لوت سے ہما ریے یی ال“ 
زوش پک رنزل ہکا سک بزفوی روا س ہار کت ےئ رردئے 
یں روہ نے نے کے ویر وائحل س وی جاک ںآکوا عکوکمزہ ورک ےار 
پر تے ین من رنیتی سے ہمقل مقددری چیک اتی جم 
مگ لیا مت برةّز ررکتا بے - را ینز ل رزکام وا لعل روز 
کم وم ں رط یں ری کر دوخیرا کرد ن جاک مز 
کریں۔۔روا ھ 7 ٹر سکنۓ کس ےی ام کرییں۔ مجفتےیں 0 
یڑ موی کا ئے رم کا ہیا ضدراستحا لکرں- 
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خکار يسفات اورکا کے یی ھالی ڈکرے والے ہزیر وں شش لکیہ 

یشون کایا اہم کی ےا تما کے انی دانش یک حٹلرں 

مز رکاش مکاجلش وع ہوک ےآ ںناوا :دوش 
کن سےچرا شون پاجانبا نآ یتو لاٹ 1ر سترلگلاس یل 
دبع شا میٹیا لانیک امش کی شدت سو میں رتا- 
7900717 صف دوشحت میں کے تن سے پاج رآ رح 
جوضائم پک می مرا می ہے۔ 


نزل ڈیا نبا تکا سا ن تسیز 


رکا لونک ادا کےےٰم لجیوں یںخا ہر 
جا سے ۔سرداوش جا ہکان ارد وخبارادرا یکاردبانتِں یں ہلک 
7 الات ا سی برک اورضق یں ہر نیش 
: پواکیکن وک ہیں دیما یل کک دس کی دوٹوں طف کک وونگل 
حضددو ںی ںا شکھر زی یناور ڑخ رکف ردق سے مر 
گل عیں بارہارنواش/وریسچن کیرٹ وی ای نکلن ےککےترا سے زا 
انا ہج .ناک کاب ا دوفو تو ں می ٹوش ا نک سے 
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رز لشیع میں یں با ککا کی سیاددفول +[+۶+.1.+0111 
تھی اوں خینا میا تھا کا ش کا ا می عاماے۔دگ یلیل 
کوزنییی 0 یپ99 رت 
ررش کرت ہیں .نو کک دا ندہوعاکیں یا دییائ یٹڑ یی سو کے 
تی لا سکرک رج دتے با یی ہبوت ٹر یکرکاٹ داع ای سردہ رود 
می سںکارنائیں اورٹڑی یی پشیتوں میں کا ریم دالے ہوروا زادہ وع 
وا ماب“ کی ےش ےفزوزلیکم 
مِ ہنا ہیقت تلو رتچ ہیں٦‏ دزیا یی راصول علا ج سے لرربنلہ 
یدرد ن زی رواش داروا کرد سے یں بق مج 
سی ےرس دک یٹس پک یصو ںک یج ناورخو لک ریشریع 
ہروا ےے :وزگو دک اہم پاٹ پت :یٹول 
ڑکا ر رگ دا ری دداکی زا ستعا ککریں۔ 
اروا ںام راش کور مسر شقیقہ وی کے علا ےل رد 
گن ودرک ال ب کس اڑا رن دییسیوں میں تار رجا الا 
یب" می دوضصی اورلشکا مھ کت یں ۷استحا لکرناجا ہکس خعت 
می لیس دنم گرا“ سک ارس روا یمکومرلی کی دیت مض 
ردرورکسطایح ستوا ل ریا یا ےآ کو اکس مز پیار ران خکوطاقت 
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٢|٣۸ 


دضے اور :انی مز لکل مک ے والااشھ ہوجاہے۔ 

مت لک رہ ور اقم سکع مطالقی سواتولہ سے رلو۔ یچارک کیک رک 

دا وا ت کوٹ نٹ یڑ ٹاک پائی ہیں سکیس می ےکزٹرے 
مییڈا لکن سےپ ا اک کیب دود ہو اتی طر حبگح رف 7 
و 0 و و 
0 سر7 مغ ےس وتوہ ہد حےگک 27 
مر سوااض وا فا سی وک چٹ ای ہزیر کروی شا م 
کوک یا ودرا زیر ےک ےن کے گا 021 کا کرک یں یا دوداگی 
کنودٹی وا کو لات عّت اود سکع رق رقت محٹریا را رت 
ے0 0 
کھف رک سی تی وت تا تقر مب دزن ہے 
- ک7 0 یکن زا بی ںامس پور نکی یراد ہوا رے ورے 
دیع ڑیں ا دع میٹ ا کن مس سورس ماب پچ ٹاک ککواٹڑ 
7آ دوسوقیں اکا افو ددد یح لکریکی نحیٹ اکب رہ جا ےگا رسا تو 
پا ساورسوائولگ ی انا مم سعارسے دٹےگا۔ اس صاب سے اس 
محصیا رد ای طاقت د یندا لے لاج سی انیب ہما ردوسوک ہیس تار“ 
سیل ناویح سوری )کیب نو :زا ضت یی ہر نک یماج 
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اکا مین اور دیزی اہی ان مات ہے ۔ 
و ۷ یکر لی رای 
ماق تھا نے وا سلےعلا ج معا شک تنا اک کے سے اس کی علا بچ سپ 
سے امہ پؤ ںکی تھی وش یس سہوما کی ۔ دائی :اک پرکھدو ں کے 
خشیات ارگیر لکرطضت رسیم وا نراک حاحل سے گی سپ کا 
تحصزارہآنائ یکر گے یا ےکا ۔ نظ کیکزدر یکو رو رہدی ھی ںرتانہ 
2 ا 2 
گنو ںکواس دو یی عار ت لا لم ےت وسیمو لی ک بیو ںکوئیییک 
لامک سرضورت ذرسے۔ 


لیڈ ںڈراش شا ہے کرای وع انی سے 
کرای پچ یپٹروں ملق اور سان سکینایہو کی س یش سے پعامبّی ٠‏ 
 ,- 0‏ ت7 کیچ بارش شکودد کے سے ہے ےک ینےمیں۔ 
وا ليکھانسی؛ سپا ت کی عالاممت ہ ےکا رےسا ا سی ادریِوؤٰنتا 
0 0 و رس 
یا سے .ہا نیشمال زس :نچ ہ ےک نل بلس مرن سکاندر ہج 
زسنے سیا یک کیو نکوارنخحوانی سرن ملک ہی ںتہ دہ لک رکی ہے اود 
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۳ 


پر نکیخیغا اتی ہے ابی تی الله علی نے لو بتض ذو یک ہر 
7 ملف اوغا ر جک نے ےد یں زی حاصل ےہ : 
کی 2 یں پل اکر نے کے ناو ود تی رکےطو رپ یپارے لن رکشت 
ثا بت وت ہے اض ینرک جائے سے پا ہدٹی سج یا مگھے یا 
ہے ے مہ ں ج۴ کے سحشروع و 7 ہے مگ 
7 کا سے ۔خواش یا درم ہرنےے س ےکھکسی شرع میا کے ترا سے 
ایانس ی سے لام ےکک یں ۔ 
یٹ کھاس یک یت لوا بی رواپ سے سا نے بی سک مات 
ہے پوکھ انی فو شواک اوریلق سی اود :انی یو ں کے ی ۸ژ 
درا سے ۔ نووا اجزارسے ملا ١‏ لے وٹ لی کعاہفارح 
یھی یں سکدن پیکرنتی ہے .سأ سز سے ہوری ںباوا لا 
کی کل سے ارچ ہر وا رت سز سس نی 
اس نتُفیں'' سآ کی کل ۔”ٰ رجا ہا ضا گگیں 
یس اک امخٹریارا ررچاگگ اورشساتیٹکک ال ے 
و بر تر مت کت 
میں لادیں ۔ اس ٹلو لکوییا کے وا لآ دس اچ منیم رک ہک یس بی 
کے ات ہیں۔ا سر حئ٘ی اس کو 2 ام کی سکنل مق ے۔ 
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وشیا سے رت ےعلق و کے ا س کل عالیبٹر نی سا بیں- 
اورا یکپ تک مخمنحارج تی سے۔ وم وا کے ران ےلیٹ 
راس ڈو کیا رک ستوا٘ییں دورے کہ وقت ا دم دص اگ کم 
فضودتاٰمیں رسگی۔ ٍ" 
اب ان لحوقی ہنا ے واے دواوّ لکے اچڑا کسی لوضف وک 
مغخزیاا مم فی تالینی پرشین ا فیصد مالس رشن اہنار ہ ویر 
جن لٹ اورپ کعلارمآر ےٹک رع میں ۱۹۰ سا یں 
حال ہہت ہیں ۔اس یع می سکے نبا ہآ بھی ہزاروںبال 
سردلںمی ںکھائےؤں اگےے انررٹیالت۰ اوررٹ ق/بڑا۔ ٥خ‏ ص۔ 
: رکچ ہیں۔اس کے علادہ کہلی ‏ حیائین الف اور ا دا وارر و یٹاک 
سوفن می ںتاضسل مہوت ہیں منقی میں عبات دوفیصدا ور مو میاریٍں 
ڈنیا زا کے سامقھقریا ۰ فی صورنش امت ددرگکوکوڑ شروفر ام واے 
ہو کے میں می هما ىَاورغذا گی خرات ماخ ےعل قب اور 


ہ اتی انیو نوم ادگ سے یترک رتا ۔ 


کا کی پچ ں ایس داٹیش 


کا یکنا یب پرل جا نکرلےدا 1 بیاری جے۔ سک شمتاود 


1 01ت 


۲ 


تی بیں لک تس اوقا ت ادع موا رق سے سا سکیا یک ہے 
میس بی ک کات ہے می ہیں۱ س ایت سشمی لن 
ہِ ںوی ےلٹ اسہادےإ ں۷ اکر یکذ یں۔یتری ش٦‏ 
رو سے سال کنب ں کور لا جرما ہے ۔ کیم دوضی ۔جوان 
آوٹ کی ا سکی لیس یٹ می ںآ سا ے یں و ےم لک بی یبض 
ینارد مۓےمیں۔ 
کک کت وقت 2 یسر اورزگوں مو جات ہے ۔دور ےکے 
2 راس رو روا ٢ى‏ یاوانہیا تی ہبےا ور ے ریا مم الا 
پا خارج تاس لبج یی ا س کت وو مر ےکی ورس باب 
ای قاز رس رقھاوں۔ درک کےا سیل 
ہر رہ 2ارلگٹن یداہ وعاتی جے۔یار 
ار ہے سے ب 4ح ب گر کت ہے ۔ اتک رتا سگرن ك 
گا تی ہرم ما سے مل قاورسااش ا شی ا لہوں میں شوا ررش سے 
یمام ہیا 7۳ ےکا یمک سس جے پوۓلظر 
سے ہیں۔ 
رنموزیام محادیی فاراو چم کہ تم اےککے بعر راچ نِصددلشل 
کا یکھان یک زردمی ںآ جات یں ۔ درس فیص بیچے ددیا رہ سبارہو کال 
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کھا ئکاٹککا مرا کے ہیں ۔اس فیصہ ےچ حف می ع مل حنت ا بہھ 
جا ہیں ۔کا لک ہٰ )کس :ہگ باری ری ہیارک رنج وت 
بیو ںکای نسحم سے ۔اص ورلیان ہیا رسۓگررسےےتربست وں 
ینیم رکھت اتی گر پررے اعقیاطتےعلاج 2کیا جا ےآرلىضش 
یسل درف ونی کا شکار رجا کے ہیں اس لکامتدتل موی سے عل یا 
چا ہے ۔گ یک یرس ارچ لاس رم۷ مّا ە‌آسان ملح ز لعل 
دوریں ‏ لگ گا بن شی یو باب ِآروآرداوزسی یف7 ا ہاڑٹل 
اش ہا رصا تی ا پک میم ن جن میس ایس ٹرا ریس پچررہٹٹبعدار 
پارہلائیں ۔ یس اگ وی دک اسان پ نوا کا ود کت 
ژیں۔) صتاوگینی دوؤں ار مر یمم پوہتا ررخال 
میں سک نک یل ہیں۔ 
ہگ ہےر آو لاورز وڈ ا1د تو لکن پاپ یکاہوشاہەہ بتالیں اور 
ا گی ےک د شھ لان ارجا ۔رغص شراب 
ےگل جیسے و رن رت ہں :ررقت سے[ار/ کٹ لن بای ں 2 
صاجان اوریاۃ دا ےپارلوں ےکک و ےم لت یں ٠‏ 
21 ےکم ےآ یں کراس میٹ مک دو چٹ لاف درک جا 
مر رکددیں ۔ ند ضمٹہیں ان کے علنے سے تتدعت نات 4021 لکن 
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اوا 


راکعین جا گی سذست پنام سے بیع ہو یسیا مک کی 7 و راد 
ش ہی ںای سی باکہ ےکلہ یں ۔رس سس کی خدت یی 
وی ےا مرو سی ےکی کی تنا چم رگ چم رکٹ رک ا+وکڑی 
یکل ار دا کشر کس ہیں ملک رچندررع چا سے کےا سس لی 


من سے تجات ‏ زوحاتی ےے۔ 


و ودرک ایت کااکسا نامز 


اسلاع مب یں بویاریوں کے علاج کہ ےک تررت کے بی را کک 
ہرتے عللال چاو روں ہہس ت مان حاصص لکیا جانا ہے ۔اسلا یب 
ہیں ماش کے ل 2سب سے پِلھک ہا سے علا جرگ بای تک جات 
یے مرمنام سب نوٹراک مقیال سے م ابی ںآ ےترىیلھی 
خذلادی اتی ینگ ںمں ملا اڑا زا اورددا وؤز یل 
ہوں ۔ا با ات دوائی سکائ ص ارک یں ۔اسلا یلب یں 
دوائلاقی ددا کی اسقحا لک ےا مشو رہ دیاماا سے سے 
را ةيکرزڑی:عّیا طخ ءلضٗو ںکرامتو لراے ہںمگمجقآریک 
اکس وا میک میٹ کناٹ ادن نی وج انیٹ بن س اور 
تی سکریی دس دای مسب :لے ارات تی میں پک لکے تی طبیعت 
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ماب یتوم لکوجیٹ ٹف دبا کے لت اکس دن دا ھی زلہبیلی/ 
وو کی من کررن رات گچریآگٹوںی سم لرا رتےیں۔ ٌ" 
مگ يک یہی ںتیا ررئے وال وے' کی دا سے ین یی یاوڑن رک 
واےتو ہک ہلقو ںکرفقد ا گت لسۓاہن تمالم منمفابت ہم ہے 
یگبرتونطازمیلو ں سور کاب ضژو) لضھیازاسے نا س کی غرم 
کی ]میں سب تی ۔ ام سک کش تل یاہزا کا تین خی وم تاسسے۔-اسیں 
اد لی کربت لیت ارول دز یبرم بالات 
ہوٹی ے۔ا سزوۃ 2 اورشضلا تکےےلفیسچ یو ںکطاقت ری رالے 
گوشت می ںکھانےے وا سک دودیغیدش ہچ مکردوا لئ تیارک ما تی سے نگل 
کیوترمی شال خذائی ہز رای منریس مطاحظ ضلیں ۔ححیات لن پریشِن 
۷عما میراؤگ, ٢۷۶‏ اویمعدرٹ صکیات اعا خی ص کسام نی مزا رچرن ےک 
بہار ے۱ ہما مقورس وا ء وا ما ہما سن ۳ ع۵ “ہو ےی ںمجمو لئالد 
میں ٹنوی ناو رھاے بن اور چٹ گل مز ْقّت سے/گیت سو 
رن سز رے حاحسل ہوسا تے میس ۔ائ اک تسا من رض تک می 
کہا ما ز کت می ںکرا سخو ری سک یتس ارترھا مسلسبمَتتٰ 
می ںیگ کر ترز یہی مکنا میتی ادن لی ک لس ی سک لک 


تم سقر میں بنا ,حا ظفةاوردو اک اك ام میتی سی 7 
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اپس یلیب ہی مل ضف کی جائے عدہجا نج 
سیا ہیک ٹکو ےک ذکریں ۔ پیش یں خصر نت س کال میں مر ل تھے 
یک رو رےادراہہرھاےبا لس ب' بنا ات رین یں کہ و مر فی 
کین “ہیکت ید یسیا رر چ سکے بس مفی اک کب 
میں اود سٹو کے والف وو لکوبی ںای ںچکہوت کے 
پیٹش وووںل" یں می ام ئ مل سرک یٹ کو یں کيطي 
کے بیدا سک ہکا س قی دہع کے سکور کہ یی ہی ں ند 
ککگُؤگل پان چو ںکربز سکبکیپ کن یں 
نک سور ہکوی نم یڑ اک ووکاگیسٹمن جھایزوں یا یں یٗرکیگو ںکے 
درنسیان1 ھا می نٹنکا یں ا گ لگا وی جح بے کپھتقدیی رجا ےتدلٹی 
ےکبوتراو نک مہ ےکی کاکڈنوال میں۔ا سکاکیکرمی سکس من یمریکزڈ 
کللیں تو راک ا سک وبورقی نے کب اش یک حر وطاقت املع اورمڑل 
7 و00 اج رفام دومقتشو !رت 
تق میں ملاک اکیں 02 انی اور و سے مم لیو ںک ید 7 
میں کر چا یی ۔ساز سک اییوں ا وریہ یپٹرو ںکیطاقت کے سئےتیآں 
کی ر رہ ہیں 
ادربےضررروا یئ س :بل ' یم یک کس ار کٹ وا ےر ےےل 
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رتا ہےے۔ 
سے ےکا ورڑ 
خذ ہنیس ایس اہ ہب ہے 
سیا دردصدرٹیوں سے اسنا عکوب یق را ری کردا ۔ یت 

صریحھ بن( تر ا ع+ماشٌ ےم ین اوردن را تگےباردلل 
لیے سک ہمہ وا سے اب | سم ست کاٹ پان سہدری یھ یں اتال 
ہیں پا فیصدہ لعف ہک نوا ی ءا سکے درداورہچق ری ںکاٹنھادمیں۔ 
الس سال سے اوہ سے داے جم اس مت یں زادنا رہ ۱ے میں۔ 
مریدں سے ما سی یں عودیکی زی دہ پیک دردیوں سح پان وآ ہیں مت 
:اھ یئک زمائف با یکی شک لکستی سے یج کی سقی لمررکہ ٹج دححع 
ےس گی تی وق سج ہج ہا رسے بر ن ہیں دای ںوت لیو ں کے 
نیہ اق ہے مک قدرت می بر نک سب سے ٹٹیالٹی دا ہے۔ یہ 
لٹ ۔ہاریسے بدا کا پالیسواں صحعہوز نککصتی ہے ہس یگیسسنیلل -.۔ 
پیل او سے ر٣‏ لاہ تبلغ زگقوال رلوہت پیدِاجقّ سے ءبھ 
مض وقت می مار ہواکرتی ہہ ۔ اس رطو تک ۷ ای" 
برطْظِ برا رم ٰ ھت ک لکھ( اج دی صوحیتپییآزاے- 
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پخاقاایۃل جےلچہِ نی لکِسہهِي تیلام بن 

یسا ن کٹا لے کے لن ےکافی ہے سض ری و سی یو ں یکن 
ا ا ا و 
میں/ نز کردا ہاب ی ےکی طودلاس وطری وا ہن ےلاک خرن 
ےرگ را مخ ےم ہوا بے آنوںی رف لزا سے نترآ پکولدا 
کے دنت زار یق لی اودررخلیات مقع سرت رہیں ےب حنارج 
نے والےےف امک ترددی الا تی ددرا ور پک یمہرب تتلل 
لگ اوک۷ ہن کے سے دہ ری گی۔ و وم میں سے ہت ےکاقززود 
مل ہنائی روڈ سکلٹ اض غیت سن :رہل شت نت بج 
مر اڈنا می یاوریرڈڈی کت ٹیں میں درست طورہفا لی بہت 
تونرهیبے نان کیہ 

کلوں نے ادا مھا اور مر یقت پت ےرسیت ےسا دگرمریٹ اور 
جات وش یک کت سے اپپےےاس شابی مج ریف واللہ :از کو یکنا 
شر کیا ٣‏ 32 یں ان ں سے بس رو زان نگل وں پچ ےتیل 
ری ہے ہیں - چک تم کی سط تآزویل کے الیل نہ سے ۔ ورک سے 
دور چوک حالت می ںآپ ا (ل لک کسی دی کت ہیں کین ےکاجد 
یر لین جو ینمی سض سے وال ماود رتی ہیں 
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مَ‌ 


گلٹ:رر ِب کا حضماصرو ریگ داز خعتد ,سیل مکرا ن ودول 
ےرم وف لی ٦‏ ربا تگود ال گیل رتا سیے۔یوں ےکی یں 
ینک یلجت یہنوی رکا صفزر كاررٰرلٍِ ای 
تم رو نے لے سے عم تے یں بتک۷ کیٹ ینتوں ہل 
اس ت علق ہے اس ہل یس خرااب ہہ نکی عالت می ےکی ساننت 
می ںی خحا یکسا تی ہے نیا درا ی ورہن ےکا ناد مزنا ح رک پناس ساھ 
ھب کے لو ں یں رک جا سے ۔ 
'رےڈصماہ یمور ںہ چا لی سسال سے١‏ گی داخلہوں 
اور چا لاچ و ںکی لال سید ں ۱پ کے رام ڑل یسل اہیعای ہیں۔ 
ے بیاربا ںعحمیأزیا ددوکھانے وا لے مامت ہپ گی اوت لکخت 
استعا لا وردرزیش کے وا لے اش میں ککی یج یں تام ےچ 
کی ورک موی ہے 2 در خی ۔ سے و 
حلدڑی کلت رہن اکبی اشا رك و مر میں سیف او کے 
میں تین دردہ لیے ارجا رکا زا می لک اہی ںآسائی ےکر دتیاہے۔ 
اس درد کے علا کے سے سیا کرلیس ۔ کت حیط کک مک کحیضہ 
یی اکٹ کی یی اہی رارکت بک 
شھ کرای ری نٹ کا ددد عو لکرز وک بیڈٹمکرو سم 
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اش 


ائیں یج شآمےپر لہا نامک اورک سے ماک مایی ک تیر سے 
سے ودرذہچی شپکر دودح ضائع ہجام ےکاضطو سے مج ب کش تہ دورھ 
کہا ےج ہت اکب ا شف نلنی ات لکی یدب میکس عق یگلابہل 
ہیں اض یں )مہا ںگکآ2ئ رم پھفشپڑےکرسبکس با یں 
حجب ز رک ککو اتا سو تہ پک سے[ رکھایں 09سئ؛ج 


پرا قاط ےکر ریس یت م نکنیشی+ی ما لکرمن درک نی ایس 
دو کے دورے کے وق ت 1یس ان مہ دو لیر قکلاب یا نازہپانی سای 


ویر در کے لن سرن تررڑا مل نے اض لے ہما ہ_ہسے۔ 


ور کا ام 


رد ہکی درڈننوں می ںگھ یر برا نکردتی سب عم رف رتوٴ سکا 

رررا سقررشت سےہرتا کرت ضکوہ سے لاےیڑما ہے ہیں۔ 
ید ساسا نگریر لہا رمے بدنکاجارو ب تعن واررنوصفا کہا 
سے ہیں۔ اکا ؤرن چاراونس امج روصاب س> یس چو تا آ کارےے۔ 
رش نت رھ ا وش ٹوےریںضممْؤزطژآرہیں' کا 
زررست تا شا لا ہے ۔ السا أگرے رلنع رات کے وش یآھنٹوںیں 
و کور 2 اس یو ریا ا سفیٹ ١‏ الییٹٹس ٹس وخ و سےصا لئ 
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روا2 ینہ ہیں مرگ ردو ارات تودد سرد دد نل نے 
نے رف رس سو و یٹ 
ی و رکرستالیاں وپپییجندمی مل سد امینوترخش ات وللواوزمادربرن 
نان وا فی اہ رین بککے داکل ون پان یکو ماب سے راصت 
مان سےنحار جک یں مدددیتی ڈیں یھب بےگردد سکیف م رپوا ہے 
ترا سی بی رگ بیٹه: ہ ںیزا یٹ ,زوس ٹمطرؤرشلت 
فضو تک رک داد تا نے ےلگ س اددہ پچ یں ینا شر کر رق 
ہیں ۔ رب اوک غعم اسا رف ںتنلیوںیں ح ےآَرر/آانٰ سے 
خاءگ ہچ جا ی۔ٹڑیاردوطرں ر یی ںہکلنضُح لہا ہے 
20 : کے رما نتر - 
ورردڈڈنی دش دی اترم ودنا ی کے سنہ 
ےکی وجر ست پڑیا کی رزختتو چاڑا جض مض وف کرد ویک 
مغ نے تا سے من دک ردو ں کل ؛ حا یکا ے سے 
اودلض دق زییادو ںکیکثثت سے واقع سنا سے ری ادو ںکادر کید 
او رکرحلیت دہ ےا سیے ۔دروکردہ ےجب ودرے ہرنلیگی ںککسی ران 
کی ٹف رنا درو ںکاملےے+ص لزراضیری ناب آچل 
درک کی شدرت مر ٹاڈ صاحان سی ہنش یکا کی گا گے میں۔ سال ورگرہه 
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۵٤ 


کا سا بکیئی یی کرک ہلا اضر یی ہے ۔ 
پیم رں رر یک ۓ کس زورز کی ججنیل 
میں درچے سے ۔ یس دی تن ینوی شکوزی کے ا سکہ سر سے 
صر تی سبحا ل ٹواکی ۔ بای ےسب حح صا مرح یں ۔ابی 
بساری کیرب سے دوانما نے ح گیا حیل نام مھ ور رو چےار)] 
تررماوراخضوق ی(ا زگ جا جےهخولیں-درسری دا 
زنارفیلی جا یڈ کرای کےا م| سے رراخاوں سےاەنگیول؛ 
ُساریوں کے اں سر وق ت نر ریم سکتی ہے دن ن حتف وزنرمٌاراور 
مگیارہ* کی 7 شی شون رر یک پیر ےکم شکےبینٹ 
میںسزادٹا امک کنیٹ ککڑی دیں۔ نٹ کی نیس ارد 
×بزرِوسِڑّسیبگ ےزیہفل یں لوک 
7 رتا یکر رو َ رز کا ہیرے وب پر 
ازاسٗ نھابیوں یی ںی دکو ںک اگ کھیررآگ ی ںرکریںلٹنڈی 
مرکو ری مس سے بر ہر یا طس ول میں ساس میں صے 
د وین فو کے ہاب سی مسق پر ےکلہ ال میں مگ رحلت سے 
برض سے رسہآں مم یکچہ کی ا رگ سرک دم" 
نا رود داگی اک شک کہا <ہرگیا یع لیس سد میا 
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1ت 


پ انس |ج رم یکا س راک ھک منی یک دی وذرل گرا رک“ 

وس کیک رے یں ممنڈیی سرک پرددائ ٹی ٹیش خننار 
لیں۔)ٴک اص يددال رآزرہ راسلضْک دیس ۔فزتبزوری 
کرمرص کی کو 
کول اذا کی وے> ےس سپا کی دروکرد وک مل کساتاء ۱ 
کک پر ٥‏ ناک رگھیؤں َ‫ 

- 
07 


یر بیار یآ جگل منیا رز سا طستنیانرررپلی رص 

سب ۔ کیو ہروا سوک ہے ہار ےنظا شس مکودرست اور تا رر 
کے ددرت نے ہار تمہ رےے ےسج چے انت لھا دی یں ص2 
اکا د انی رت دس کرل متا ہے۔ لہایخزا سے برن زانے واےے 

مقيد سر 4 مھ سے راک ئےجا کے یں سک ل تو کیا لحاس 1 
وھ ہی و ہے ۔ سال ی 767 ط مب متیراور 

رھ کراب بے۔یہاں سے ذا۷انضزپ+ لج گار ح ہمت 

کب فا سشکیناریش یسرک کھدں میں رولت رکرن ء 
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۳ذ 


یدک رراریںشخر لہرنا: سے برن ی ںگ دہ ٰکزت کا 
ہے ازہادیعیاددزا بک جاری زا ءزیادہ میک رنااور ریرج 
با رض رر ,ننفٹگزرریے حے ہار یآر یآض ت۷ با ٰخکل ہا 
سےتمرت ےی انار دا /ہاری[ز آضتیںپا الہ 
جم رے سب ا رے بر نکاس ربا یکیضردرت :وگ ند 
اسی)خت حصحاص لکرس اما ہے ۔ امس وت لکوسئیادرپاٹ یم حکرط 
کا دقع درمیںت سے ۔ 
یو ٹیس سیب یکر کجموا حا بچسناا درک رد بای زندگی میا 
مینتیائگرل سے زم لب یی ںعرج لن روصرے چا ناردل“ 
مق لی.یں پا رکیپ میںزیا رگ رفتا ہا اہی تما ا کرات 
روگ ہدک یے ۔ا لاپ ا دول میں ب لام یچ رت اولاد میں ا سکامظا چم 
ںا ہے زی ہدا ره دا ےہ لادضبزی ں۷ تو لدکا 
وا لگوشت ابی ہہ کی نھذاگوں کے اسشحا لٰک عادی مزا گی برا یرک ہما 
نە“مہبہِہڑاے۔ 
7 خومی نت بجی حا ےس تریس !اروا ےی ددیریِ مہ تی ہیں -یہ 
دی نود لک لف دالی لکل تق یں سان ددیردل کسررے 
سے اتکی یک داد میں سے یں ۔ اس سا“ یکل تل وج 
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۲ے 


مرن یہت نی( تن سح ھی اریپ فی ری سے ےجب سا رسس 
خطمٍِ سےا نون ےہ ری بث ضت ہا را +رگنگٰی 
رنگمتی یترب ہابچانخون پاھا ن کے سررا کے زرط جن ڑے پچھرور 
رعاتی ہےے۔ 
مطاب میں ہروروں مرلععوں سح عالات سح کا سج-2 بہرہبایں 
کہ سیل ایی چب اہ نون جاری سرن کارررہ ‏ ہاکھا تھا ہی ا بدانٹم 
ہرامادرِحفْتلا ا٣‏ نخارج ہرائی ع ہا سے بات فی سض 
ا فی تی کت ما کے میں ںکرروزاد پاےاءون' اترتا سے ۔ست< 
سب میں روز ین ار ری چو سی کہ کے رمتجے ہیں سو کی“ 
ےراس فیص مض یےسطا رض و کرت بی کرکی اح نو نآ ج ند 
راچا ہی زسط و7 ا مھ پجرا+ نىاق رزطرٍحارر 
2 00 7 و 2 
کے دوج مسا لیے سک یت یہ تین کیا ےکر اس یتید کر 
کن سے را لی ےککاردیا نیس کناچا جے .و رنابتاسب 
وش اوررمزانی چاشیل پی لیر لأ رتا ورضروری ےے۔- 
حیف ٹن ھن ۱سن سہ یت ےگویق تککڑا یگ اورچاینٹیتوں 
س تا رضدہ کک نذا ہیں ولک ل تی چا ہیں کہ مک مل , 
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ك۵ 


00-1 خرف رلش, پاتواورچلا تی اما کرت سے 

رستما لکناچا چیہ مال ي تاولگیا رل رک ہییژ, ,فلز .گاب رچرر 

ول سے کہ ہسطابی سارہ کشت میں مک را ستعا ری سا ۔یاد 

رھ س یش رورگل۔ د دو ںمسورکیں وا میس یں روچھا سافد رق 

یں ۔ساگ چا تکر مرج ادرخوسباہی موک مر مص ےسک سام پر 

ری دراو لک رم اریہ دیزی وا میٹ ماک ورزیا امت ل لی 

گس یھن کال سوال سی پیا ننیں تا حا لج نیمھائہو ںکتت 

نے دودح دی بن اوڈسی استعا لک کا موقح ری ہے وو ریزازنب 
ورزش :ہز یکا بی ادریقد رس دددسسی سے رہیں۔ چا ےہہا نی 

تکوکواورسگریٹ سچاا ا2ا اف غیت یں ۔ دنن مین 


چاریت لاو رن رسكک لستما لْہیدذہفیمژں۔ 


کے 
ابی اس ال نگ علاج 
می سے ٹیوکیٹڑ را :ریس ۱جیپ او فی دک یی یک جآ ہیف 


حلدری بای ستپہ اس میں علمکے او رجا یاسفید ان ھا ے ہیں بن 
کی عاع طھوریردیڈ یں سرت ںیقی نید اوه اہ ۔ اط سے بجر نک زین 
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ماٰ دگہیارگ کرہو ا ۲ 7 بتکم ینس ہق 
7,0 مج فی ددع پا تےمیں ہورفت 
اھ کت ازس می ہے دا کے ہیں نیش نیل میں جنوں یر 
سییلیجل یی سک انت شر نج مہ ات ہیں بینسوں می انقتو ںکے 
او رردنعشرح ہ رت ںادضاقول فصو ںکسفین ہم 
تح لگائں دیس ں کے (ڑوں می تن کے یں ۔ 
ان دو ں سک ٹ ریت کا رطر ارس ےکم ہس وازعمرر ریپ اے۔ 
فی دا اکیٹڈہا کس پاش رح رجاا ہے کش لظسوں یں 
دو لکنارو ںپرہابع )میا هٰحم ربِا/خیدا درا رر حلاص لیک سے 
سرک یکل رق ہے برح طرحصدی دا وف یپےن یقخات 
7 و وب 
این نس کنا ہیس ‌رے مین بر نیعت بہيااسے۔ 
٠‏ بسن سی سی مرزعویت یا ےکر ای ہی ےکر یسا لیکسبیاری 
یں انی یمن ےترک کے عل ج سارک ہوا 
سن سیپس کفی صدد لیصحت یاب ہہ نے ےکن چارسا لاجد ار ان 
دنحولں )7 رکا لبرعا کے یں۔ 
مت کیوں بی اما ہے۔ اط اق سے ملق ہڈا ہم 


0871 141 


ء۵ 


کا یں دہ ہا ریس ہد یکا حص یی کک چا یرت سے ددمار رآ كّ 
ہے مونمذائیاہزا ہایس اگ نف اکا یکی طف دودا نو ن مات 
لے بت می ا 1 تا نک سک رد 2 بورست :ورہو کک 
ہوا سینا رتا ہے ۔اطیا مض بر اس ندال اقت 
کوقویت مف نی پل والی قوت کا ام رہ یں۔جب بت تاؤوی 
یعض رواب سا ننےپر؛ پا ماس شر رام دسح ہتزاس 
برنی صح ےکا مزا جنواب اما ہے ۔ اط اکی اصطلاح میں سے وزج 
ا کا مر انا یں کیلب یی ہیں با گِنتصانں زوین 
ش لگ نے ےپ س سے یا ینا چا تق ہیں ۔ 
ض۸ع جمیں۔ہرہزدزاء طز جح ورت یر 
در ۃگ تل بی بنازی ہف ٍى ا سر لک 
ےکن رک عو نکی رٹیپ رص سن اورآد گند س ےگ ےک :لی 
و مِرل ضلکرآزص حعِٗ نگم رہزازچاکرکد ہوئیِ+ 
رود و اد دن ل لک ےک خی سے انت سے ۔البتودوب ےه یا 7 
کنل لیر مر یل کتانےمی ںکوتی ماق نمی سے ۔ رب ا سپا ساویھنر 
علا جکیی بڑھ یے۔ 
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ہد 


می کا درخت اتا یی ما پیا اہ ۔اس می درش تک 
بج تا ول یہیاں ال یں سیق ؤں  .-‏ طادل بوگییں 
کے دداخانوں نکی ینک ل ما میں یت ٹا کک یش یں مضیر 
ےک رورسٹر کی ع میں ٤ک‏ سے ارک ری ںکرپالیٰ سے گل 
چس لا نکامخ حا ل راس رررن رعرپ میں مکی لیس نک رہ 
شی ںک یں ۔ید اص ا دد یل الس دن رہز ایس ١اش‏ کین 
سرت پچ یکس ریشم سآ د تر ناش رک لیں۔ 
سم کاعلات دل انی چا راگ کے سے مد ا فضاعت 
ہرماتی ہے یکس رہ ران رح ال لپک پر انی تی کرلک 
پاب وا قہ تو لور یکس اک سد زنک اورز زج صلی عااتر 
1یا یج کے ملیضنو ںکوانف ساان می مدکی مڑیکیاروقداریں 
شال لک تما لکرکی چا سے ۔ مس ر دک ول دی ر کک شھیں ہار 
ززن یوتف من کا لا گرا سک روکیپاکاستحا لریلفی ربا ری ےےھ- 


کات یکا دود لان وی ون سان 
کے سے شور یں 


سے رق مہ 
اوت سام سی دنیارنی دوکی رات لی تر کررسی ہے ماشو 
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وعفنطا نت کے یلیہ اوح تتقش کو ںکیکچیان سی نے سک 
صلی رتا حور سکھا کیم رد شر جاری ہے اس روڈ ھ 
کا وت سان ےآ رب ہیں ۔ طحونار ہہت وہ چوکنٹرںءراق 
۰ لاٹ رک رت ےکی 7ا رد بتی ےم یکیریما بی سے سان 
یس یکزیی زی تج جدیرسٹائیل سان سک ین کےا ری ہے ؛ضیائین 
بیھؤصصب ہم اگنر ں خسان سخ خظاا مرا 
بوجتدلو ید خر ح پک ر,یں :کی ں' یب لسم 
بی اک سج کی ےکی ڈاگھوں تق ہی اکچ 
ٰ سیف واکاکیرر ہے اح سک دی سکتق ری انیس سرت یں سیک نروں 
ٰ دریا لاو رک ندددل مِں امہ ماّاسے کک رسب 
ےنارت تمہ یں ۔اسی ننس دیوں تیمس حبان اس سے 
7 لد قخازرادسوا نکے ملیف لںکرزیا,متے زرررىتم یک 
تاممں ےہ سے ہیں ۔ ' 
بطق ق کک مطابق مرش سویان رک یں انت ں سح زولا 
کیاکی 'سہتاکی ای ۱د یں میں سے دک اود جچاتیوں می ںکقواقح باج 
۱ دواد اھ ندال زشم تا نی یں س ات وا ے,عضاء 
کسپپاریا ے۔ی.یںز ے ہا رو نت یمک لککوزی ںچا لک 


۰. 
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۰5 


موا نمی متتلاؤ ںاەىۃٗیبایا لیس شوعنییس مو تک آغ نیما ای یں۔ 
2 0 کے رب 
یں مات فیصہ وی ں چا تیوک سرزیان میں نل یں امستا ورگ 
این ٹم تیزری سے اس سم لکاشنکا رر سی ہیں جیا ںقدریت کے 
روعیت دونو ںکعطکی یں ۔رزدں میس پکلٹیاں ہچ فی دجو رترلئیں 
کاٹ ٹڑنی مک ہیں۔ا سا بارس کیک یملف پنعددہ میں ححتق رب دسا 
تر نے وا نلیا ںںگککیتی ہیں۔ان ا لیو لام ستان یں دوررج٘چاااور 
ابردا ل ل۷ (ک ۲ دددیدگی دھامں جچ یی سٹون سے یں 
کردا سے وا سم کھلۓ وا لیا ںپادددہ ب گنی ںان فوع 
کردتی ہیں ہکس طز کنا اس سے بے اوراں رولر لک حمت 
وشکہ رم ہے ٹب ینق نار سے سی ےکی ا ٹیر ں)کام دوو چیا 
سک ہااورا سط نیش سک نے رالےنون سے و رر 
دا ےہاک یہک نما اتا یے سب بای سے رورمتاہے 
را ںضیرر نل درنل ہر نے اوران مکح دہ خوںم بت ہیں 
کی تکرب ںکودد ہپ موا ای چچائی کے 
سان محقوظا کہ ہیں سوج کی پیر لک چچاتی نے دددعب( سد 
شی ںی یں :ون میں چچانی کے ہوا نںکا ست لم ٹکاخل ہا سے۔ 
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اا" 


ا یودن کریں یی شودہدناپائیش کھتنا ہد ںکسیو ںی احنیاطادر 
تاد ےک فاٛق اید زضرور یں ۔ ٹنغی ں اکس بات میٹ جادِں 
ادرمچاتید ںکڑی الک کوک دی وش راشتی کن یوعد مکی شش 
2121 مرن سس ہبتع ےر کے اوریا آ اہ 
زان کمن پا کٹا الیںا یدرد لگائی تح سی دووعا جیگا۔ 


چو ںکو کک ی میسو ہوتی ہے : 
حیائین جس سم کا ہش ع اج سے 

سرکما نہیں یں ہرس بے والاع" ا مض سے < رض رت :رن 
یو ںک یشک لال روالد ںکرفہف بدیا لی جاکرھاے ہج کب 
کل لک ہجان میں توم رکٹ زع ہت اررگوسووربووچ رکم 
واسے دک ی مہ رتی ہے نطریمودہہیا ںاود بک ںام 
مر کے اع کا یی ن/مدرست او ما شمیںیقعیت کا الیک 
سہو۔ بے ےک رک رکھا کا رای وادمی کک ڑی/ز ال ش مرلی سے۔ 

مِعظانصت اصویوںڈںکرشی یہ ںو سک کی رص 
مو کی کے تہ خائدانوں کے میجھی بی ٹڑول؛ کل او متام کی 
شض مال موب یں سی کا بج شائے دابے 
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یت 


نذا کی نڈکرک پا ۓ سے سکمیبہنپوںجناہذح 
بے ۔ساکیزدد ہنی ڈا میٹ یککی س من ل کے پ اکر یں 
ناو ں رپ ردق ے۔ ا سعایں سے پیا ون دا لفاسٹورک 
انی مقد دج ہکینشددما پک اق ہے ۔نماسشریس :نی بلک لی 
وت اضبرزاوزقت با ھ2 نعل رح ری سے ا ماگل ط 
ہیس کک کی دح ابق ںکرقت با نے سےفاصررسحتھیں ۔ 
یبا مو دودھ ہلا ےک تا مےمیس ہی شروع جعاتی ےی 
زان نلپو ش٦۷‏ ہا .7ب7 یں می سک >1 
پوارک بیدا آمددنی 1 حضارکری ہس ارکھنہ سے زکتق سے :”جب 
ٹوس سرت رکا یا نے کے دنر نکی طاذت سے 
سپا نأ ےتال میس رتو مد تی ۱ض اد ایکلوکی وج مت 
اس ھڑیں۔ اس من دالا چیا ہکےہ ل لیر ہے ۔ رس مل 
مپلیٹاآھوں ہرز ںیم ہیاے دع برز دق ےے۔اسہجھمسمم 
ےکچ دا لم و پپا می بین اتی سے سی کاپان لی کے 
لام می ےک وج سےبدرےطوریصالںش لے ے ہو ہپآا سے 
بچری فور لو یں لت ون میکس نکی ہی مق انب 
ضییں ہوتی سی نکی سے سا لاس تخت ےا درب جچط پرکط 
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ای 


ےی اسے ۔ یچ کے م نوہ یت لی ادا ےھ بل 
ہے اددی بب ہین رتا .لہ حص ہک کی سے بر إ ست رگ 
ر_ے ےب گر کرک بای سط اےسے سے موا و ں لی بڑعیاں: و رر ر2 
مرح علنا تکرد کرک ان لی کرس مس ےکوی مس تو 
سکیا سے ےکس امم کد ق الال نام صگا. سس 
اس تن ل مس حساکین” و> سب علارں سےا یا دشفی سا رت یق ہے۔ 
سک روش قاورسرپ ی ںو ن”ر“ ڑزیکارت سےموو رمیا ے- 
ڑچ لکگّی کت ل“ںرکارڈیررل مد لک زر اج ڑگگی 
ہنع رگا یہمع گرا ادن سے الال میں ۔یچےاوراس 
ددع پان ال الک رفاک نت ےھچا ہیں یں 
مرو سڈ یسل ےر 0 
چایییگک ہیک چار انی درخ ں سا سے می ںی با یس 
حور حلشاض نتر ںکس- گرا زج يک تتہ لتر لہعال 
ہوجا یں 02 کو ال ہل ں کے ھوپ سے را اکر ظمقت 
یںاص لیا اک سے ۔ا یی بییوں کے ےس وکیا ں جاکرکیو ںکر 
ایاج ایک کھلا ۰ے ہیں۔ 

مرداریازا٥فحش‏ ہوم ماش ہدیا اگ ل٠‏ ۔کی مایا سپ یج1 ودرک اہ 
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٦ٗ 


زرت مہ وِخَطال/ تی ساب یو نیل دریاگی ہووت مز ددہداذ لی ولا امہ 
زع ہآ چھچراخ۔سمیگرکیٹ بک رتگا بیںِکر لک رت 
و تل 2 


لی نیٹ بیایال 
خیرھاریوں میں یی ببیاریا ل نر دض می ناک ہیں ہٹڑھی/ 
وزست می اورل مت اومات بییں کیا بت ہرجالسےمولرںقرت 
سے طالی و“ دزیامیں] تی ات ناش 2-2 2 
ہمتر یف یْ|ا ل٣‏ وھ ارح ت ٹب وص یلونا ای 
ص یک ایک مگ ۔اں مم اش کی دال :ینہ ,رو لے ہعلو دای ہی 
دک لآرا اف يبدا ہار سەسی ما رض ضِ ١‏ ہ2 
یرمس اہی ےکک گررورھ ہلان وال ١ز‏ لک مزا صاتٹکرکا 
روغ نیج یی رمییں یش لہ مل ای ش نوماوں سے 


ےی ان کابرےؤزٹ) فیز ا ہےے“۔ 
زا ومن تشم تاور لی درزش وس میں بد نکیمچ اح تک 


7 دوک تکرن یس دودح پلاکےوالی ا ںکو نی ں/ ا کی جا ہےر یت 
رض چس با یکا دووت یئ وا ہو۔ ۓے میں بی اس دی 
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۹۵ 


می اتی زندگی شرو گرا توا کی ا ںکا رد پا یکیطرح تل ہتیاسے 
ہوا چو ںی ےنا ہے اما ناما ما ہے دود ےکا رسا گنا ےسے۔ من لے مفتانںا 
ودک نیل کک سفیدی؛ الہ تاے ۔اس دک ود اٍدودھ 
کس یکھا جانا سے ساس یں شال فان مز گی سک ہے 
کا میا دو تین سؤسےظ/ ہقیں ہے تب 
تہ دا جار ینرڈاک سڈ م کے تاب لہمیں۔رس لے امس ںنشامتار 
یکر شال ہیں ک رتا ادا ےسج زاب یما تہ ت اث ضکا 
پا ں صحصبْائل یں ۔اس, رہ رجآ دورس تک ل٣ی‏ چاروارے 
یلعا ال یں نکر تھے کیرک یںکر یک مدردا ری 
اکر رررہیے ۔اگس ےةفدرت تک ےکارنا ے میا سے یئک اخیت 


7 


والا وو ےتیار/ ریا بے روسےے بعتة تہ دددہ رکا زساہنارع کے 

رن مم ۔یسددیوں سی شا رس ےگا اود رحب برا اسسا لکا رجا ےککاتراں 
کادددہ کا ٹیا ڑتھا مرا تن ےگا۔اس ود دو کا مم کے سسے اسر بای 
نوسےفیصما ارعا اپشو اف سکیس کمایاظاد 
ظط جیاآف وووہے۔ 0 بی ارے ےکرعا صلی ےک یل را گا۔ 

آپ یکو مینکیںگ کس اکسا لک رخ پا ہے ۔ابہں 

کیا مد امس طافتور ی4 ۔اسح٤قدرت‏ کل ریا دودسیں 
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۷٦ 


مات اوسر لاس ںاضور ت رکال ایا سے۔ 

ا بآپ ١س‏ ید زہارہمضبوط یقشہ دا بیےکوریرو ںک کے و کے 
گند کچ اجک دی دددسیںپاہیاشد یں ۔لگی ںہ ں ک۷ا 
خلا حکهِحاع وریز لاخ لاہ ہی بِحت یکیم رہل ذذ 

ایک دو لہ یادسرے بے دالاچڈہعلا جک! کےکے متطبی )کر 

بی سوا لا ہ ےکیکی ساب سی ےلات میانے وا یڈ اکا ہیں ضورہ 

وہیں۔یفط کی نواٹ ایی ےگا ےت ضطایصحت ساصووں کے 

لاق سنا چا ہے ہکس سا ل کے بیرخت مو گور سیب 

گور یی ءا لے سکرو اورفر رکا پنی پاش کرد یاجا ہیی ککریە 

لیٹس الگا ےکا نال دودہ دج پاٹی ملا ئے ام سگریی شر جارتزوں 

پیباریوں مارک ہے ناک یکین( س عرسے چ بکاسطنر 

انی لائے یکو ش رو ںاد ہیں :دہ بے سک ٹر لنٹ ںکائیں ٠‏ 
کھڈ یکر یں ۔ 
پییھنر-- میا یکاہ مرن علاح ہے 
سمیں پد پ-نکموں ےکس تر دض تا+ یق زگ 
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4 


حم تک ررحضا رات بیاریوں تپاکا تی لج ۔یہ 


. حقیق تآ و وررزر ضیح میں ج راِسمرست لن . 


لیم عیادرت او را تحلقی نے سر رکشت کی 
صے۔ نوا میں تنددست اسان روس تی س تقر لاک 


بی ےکی نضارت او نرہ کیٹ ہبی باخاءہ وزن سےخار چچتا . 


رسیے سکرس ری یپختع نیس رک یذ ں کے دنا نال سے بییتّیں 
جا حیےیاان کان ین پربو جو ھا لک اق سیل نتں کے 
تاکی رف میگ کہا مین میں رکی رہ ے کو تس رک ییاراں ہآ“ 
ابر رق یں چب تر رجیاا ں7( خ)حللِ هب ل'ییٹوں 
ےل نی میں .سے والی ضینووں کے ری گی خضاد ہیں نظ ری سے اور 
زین طول میں بی با کت ہیں -ہا ری بےکاطلیی حبلدگ 
ٹویٹ یہمتوںمی مع ہہت رھ یں یبا نکی ری اودرملار 
سے ہپارسے دائع ؛ول رگ راورگردوا نس نزاتیاس نے واسلقعال 
می رای کی ونےیکق ہے توا کے علا کل کے وق ہنا ہت 
بای کان زسر نے شضضدا تکو انل تی ہے۔ 

صلب میں ممے واتے وںہعوں بیارو ںکےحاات' کراورا سفن 
سالعلاج معا لی سے رورا ن میں ا ١‏ یج یناہ سکس رو دا دی ک3 71 
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ہہ 


کنئ رک غذا جا وٹوم کہم جات ودپڈرگنٹوں یں میک 
ضحضلات پاخا نہ ؛بیغیا ب ادا ہن کہ دريیصے رن تصےعارج ہو ایی ۔ 
برازی ہتا۔ را ننکوں نے سح تمارک سے تے ور ٹور 
مکی ہے یلم لیا میں نے وا یک می ںسالعورت سے باج 
سے دوسال یع ہمد نآکرا زدیا تھا سج سے بدا میلنہ جھ امہ ولم۔ 
یرس اوخوا تی یلا سرن ےبد رسکی وا لیے ساب مج 
7 2ل 
جضس یں یف ارک کی لگا۔ا ب کس وا چنا درس 
کار رارکنائ یسایس ست با زوا سی ۔ات دیس سار ری کان 
گب رئیا ںمنزوگق تک ررنرنہڑّت ی ںکرکنوب مزے تا 
پا ہوں ما تگخٹ رل مال مکنا مہوں ا و انام کی می ںی 
7 2 وزا یرک ضوع موکیا۔ رکوس و ن ےھ 

نہ کاو شائ و اوردویا/ ں‌واذٗؤٗؤ‌رے بے۔ 


مھا نم رر 2 د ل دا او رتا 27 رس ٠‏ 


س 
روڈراڈ ذس ارہ ےرت یس ےنرک وین یا رشحفٹ سے نیادءکا رارکت 
: 7 نب 7 ‫ 
ادرضربی کت ہیں حطر رگن ایا یناب پی تککان ال 
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۹ 


یسے ارک ریسا راسناو ہے جات کہ روزدہیتوں گے وا یفقےے 
کر نھیھاں سال سو کو اق کا 
اکر نہوں۔ دیما ےپ ےےل“ مس ت چالول اور ںہ 
میلک ہل فک والے ددولی میں ۔وہ ہہت چم ےکر سے رہ 
کسی زا ایہر سان نا می بیاا رن سی دو طل بک سے 
می خی رط لکوعالامت اودکاردبا ر للزعی تکاخیا لیک ور شر“ 
کینگیکتا ہوں۔ 

رزش/>ء عم ن ضانی فص 0 
پا اس دہ سے ہضو ریمل مل رانغ؛دل ہی کر رےےکنتیں 
راب اور دہ اپ ےکامول میں ہکا ناو آازیھ یس ریں 
سارابر نر١‏ اناعضاً س کِا ہرا سہے)کسنوضىادرہر لک بمختاز ۱ 
یم وا ہے آز خو کشر کے یچ دیس اریہ نارق 
ہے ورزش سے نحفدت رر وااخصءمما و ا نے بن سکےائی رص 
می ںو نکی وٹ رکی سے سے پر وت 
ریما بے ۔ تی ورزش سج کلذ سر ےی ںآسا فی اوریحدہاوآنیِں 
مغبوط ہعال میں عو کت ریا ہیں ,8-0-, رای 
سار کرکھا م کب ےک اہی ہا گیں۔ می داک رط 27 
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سی 


بل 7 2202 سے چا کے کش کریں سار 
پیا اورڑرھاتئے بڑعا یر ٢‏ ریت جاِں۔ 


۷ 

سان پ کاٹ ےکسا ملعلا رج 

٠‏ سہومگ( ںی زصس× بات عفر 
اد انت دن ان یت پر ہیں راک عقیقت سرانب 
نے پک کی وٹتان یو ۔کوی یراس کس رق سے رڈ 
حا ےت یہ ول لین کے لئے سا ےآ مئے داب کی انی کیل کے کتتیار 
تا ےہ مانپ زی ریٹیٹ موس وق ا کروی وارا و یں 
خیب نگانک ےا سمممخیں یآ لبڑچڑ ۷ط - 
ریا ہے ےکی یلو قب ىبلی تم ىہزرے طبیب ا سک نہر 
ہے چم الات ادیش باحصا لکمزدرزیکاعلا ےر ے یں ۔پبییں میں 
ساپپنکگزشت یو میں شوقن حضات کے تل یاکیاجاا سے جم 
ساپ بج ےگب( قب با بے ااصٰا قب ںکراع(ا ح اهت گیا ٹآار : 
سیضدال بیاریو ںکمَاقٰ علا حکطورپصرییں سےاستم لٰ کہا راسے 
صا ل قب ل عافظاآیا کے رجےوا ۓ)ٴسحزز' یکاخ ارات 
شا تع را ایکوش کٹ ضف سے ش احص لمکزدری وی ہنا 
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سا لمت دب مس یماش پناس جا ےکر وش زوا کر کن 
کش کرک چای۔سانپ کےمنہی ز ہکن نف ید یں س کی ہیں۔ 
ٹڈ من کہ لات نک ال فکرانپقیٹسوں پرد ا و زڈےازسفار جمی ںا 
الکن ساط سے سا کے ہے سس سن 
رقجہ لک یھ کے ےک کش فی ا رکلم بردبائؤنٹی 
اورععاپنازی ار کے ے۔ 
کرد یڑا مت رٹنا ادر رن کا کک نیل مرگ ہي 
مر ا٢ے‏ تددا ںآ بای الا رجا گا تر کے 
کر ہتامیں :سب سے مپال رز کی ند راکیس بس 
برع دیں .چرس ٹیک یم سوک کسی یک کاٹ ہدس انچ ڑا 
ضۓ ر٘ضمیگاڑ اس کس رن ت اخعح و اخ ااوسے 7 
۰ 72 2 فا ل/اڈر1سرزورتگئ/:ورچلا ری یں 
رکم لاوش کا لگُرے! نا متا زور زورسےا سے بی 
۸۸۰م نیاہےڈکو ناروا نر لجاۓ۔چنفنٹ لو نکا رووا اکر 
/ صے و زیو یی ٹوٹ ہو سح کدباقی صسمریں 
رک اف رود کے ےاج نآ سگ رکچ توچ ری امش سے وی بآم 
ڑا ان کرد ں کر زس ونیک نہہتچ سے ۔اس کے نان ماشہ 


7 
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کافو وت ینک مک یں لرزۂ رکا سوگات چھریں-اوداس 1 5 
رک رنہ یں فیدر کا پل سی ےو ہجو تی پہازسل ہے 
کو ٹیا سکاگ ریز ادن رھ ا سک پان یکا ل۸ 
و رکم یں سنفینٹ میں پا ایک زیل ہرم سہلیلکیہہٹا وذ 
شک یس ا ظرر حبنگگک پازکا اک پدان موقرف نز ہگ رر رکتہ 
جاکیں؛انشا ران ذسسار ج ہد جا ےگا۔ 

آمیںپامرق مر مر کرہڑیںرت 
ےا سک پرنرچ دی امس ماف رکے سم کے وا یگ رکوہ ججے 
نہ اماک ا دزن یکسا اماے ا2 وا ام کلک نگادیں۔ 
کت دم کے بی ےک ہاخانےہوا کروی ھی نی ہد 
شوج جیو میا گی :ا مل کیک یں اورددس ےچ و کچھ 
ول ا دی ندال فعضل تین چاردشی کی ںک با نتر یک 
سے ساضپڈڑسے مہ دک کی جان پچ با ےگی۔ 

حمسی بر انازبھنجے یا ں برق ١رک‏ بر یک جاًاہے:ورؤں 
میں ے پیل سا سکے چو ںکرک زنک وا یلگا دیں :نان 
جوا ےگی۔ 

زیریس لا تو ری ےکا کا سج یت ق٠‏ رھ 
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کت میں اورہار ِ وم ں لیے رون سے لن عام تال سے ہیں 
وڈ سں/ررکھا ہداچلاکے ولا دس لہ پاکی ات ے یایو ںیدرک 
سا ہنرو ردیں۔ہدرہ دہ منمٹ کے لوینراک مرن لکش 
معلویر دی رلکرس رم کہ پک کے رن سیت ربا گت 
ےا رآ- وص ہ ےگا کب رجیلرروا یکا ر یگ ےآرا ساہنا 
کردیں۔ ٰ 
تیمہا اتا سک راک کو تا دے مو فالکہ 
راہ جھھلکابالیتواب یی ا رر ےگھرول می کسی ںکییں لواتتاسے- 
سان کاٹ یےکوکھمانے والا ھا پاٹ ہنیرد*ۂ نی دہ منٹف لجد لا میں 
شا ئن ز شی ں ری ٹگا۔ ت ےک پالی سے دہ ہے ور 
تبلیڑ لج بے --خوخج زگ ر/ہ ہے یں 
71 2ي] 
وع ددکین و کاسعظرا ہما ب ردارب فی سان ککہز مکی شاٹی علارج ہے اور 
مکل یرس کسحت ہوماتی بے ۔ 
کوکی دا وقت پہ نل کوٹ کک دسا کیچ ار 
رگا کے یں ۔انشا راغ ںکیبا نیچ جا ےکی ۔ 
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7 1 
گا عاوت رگ وطرج 
ام حالات ای ںککشرحاتوں میں برقت نی دمارلی کل کی جک 
ان الات کا می یں تا ایام سکیطو برا اس سال 
تج ےک روش میں ٹیش سی جو ںکنر جس ےکاسا بگریرطاح 
یی تتحلق کے جح سرک جا مے میں - 
چپ کس ین پعا کے اعدرعمال تو یل شی رع سب حا ےت 
زخ رک ام پ انی سے صا ف کرک پٹ نع دیق چا چیہسو نک را2 
سورد کت کے لے ےحناضروریی ہہ ےک نون ول ےل لکش ریو ںکے زرٹت 
ت2 رن میں جاماسے ۔ رای ام رکتیںہگردل کیاروا ید 
سےمقذ صرجہوادر)گعرل ےون ہا یب ےآربہ نیکےا نحو لک 
ایا ارھیں روخ کے یھی نی ا یچھیں ‏ ریت سے بے نم و ال 
بیٹاربڑرےخُاا تگ اہارس ور ویر دو ںک 
غیت باوں میں دو دع انیگیں رکردمیں ۔خوا نک کن کے رت 
خو کیاکی مر اک زرل یگاڑ اک کٹ نادیی سے رمق دقن 
یکا کر سے - ایا یف رپا لی دھاگیں حیکرکت اورلکاکے ہیں اوت 
سک اٹاک رک ےیگ تادیں۔ ہر ید ییوں میں وا لکریٹروواؤںڈل 
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ےج رزح تک دیائی سے شک تکردورم: بے سی 
ہیں چو کہ نول اورٹننوں سکتتصا بب کہا مواصابن ما مہ وا گے 
استعا یکرت میں ؛س ل ےآ جکل سے سزپ وا نگ جا ےس 
سی کہ خی کے یڑ عم دواانو رسای ںک ال 
. ےم ل کت ہیں ۔ام سک بی ںکر رای حعل دی میں سوب نون کے 
تا مہا سہاکسی دواما ے امن جال والو نک مہ لیا جانس ہے 
خر ازفف پ بار با رجیٹکئ اور سے رہ ے !یفص لسےہُفانو ن1 
گن بِمینۃینزاخی جیا کات 
دی دوا گان یمٹی سے یزرد کہ ٌکی رن بڑیڑیاں 
ٹسیو ںکیرکاخوں مت ستی مل جائی میں سگاچن کی ںکککہمیں۔ یہ 
ینف رکم ےو نکو کر تی ہے بی ددائی شی ہے7 
بی ہی ںننھ کہ ےون رک جا ہے .پا ردقم کو تا 
کی کس یف یگ مےنویٰإالان ہن٣‏ جے خج بویٹ 
کچ سے نام ہا ےتا تا ارگکرد وم سانلا ما 47 
ہعاما ہے سوردس میا ور مہ کےکو رش تک حاحص لی عا لت بر لے 
کے کے مدر یرد پر می ہل ىٍ لگی 0 5 یں یردام 
وا جگریرنگاکیگی انم دیں ۔رن یں ددگین تا سبىِراض ت کے 


1 6 .ت 


۰7 


سیگ پیک رکرییں ۔ وی ادکالی سیت سکرتنڈی ںتوانددم تا لکیریں اور 


رعی سارہو یی ںکردد یھی ں دو و دکیریڑ نکی بالیں۔تروڑے ىا 
فی پان رق ولاستیل وا لکرییاک ہم ہیں س کے ےیک 
پت نیا منخہەجب' م پیا ےت پل ار ےون اوردرد 
مالگلہپرکنا خُرول/ی اسسییپ لن نس تلم بچڑڑضں- 
ب پل ہو لیکن شی ہے سک ھترا کرف لن میں او ذگّن 
وی کوک نی شر میں ۔ دن میں درک ن م تی وص یر امن ٹ کت 
ام سطرح میک نی کک نے شا ضل سے درم وردا ٹا چنا 
گرفت اصییءاات پاب سے نگ ھوں وھ لٹا ہیل ضے اس ےد 
2 ےل کتےپڈا سے ہپ ےک ےتیل میں یش ا کی تی ہے 
کرش تپرٹ ررصت جا انی ہے ان ری زا سگری ںکیکیں 
اسکوتل ککھہیں سیپ کے ےگ ورماوردرررہچعا ٦‏ ہے بے 
انان میں تکیڈی ںکی دوائی ناک جات ہے سج یں ع تن ددایں 
اتی جاقی ہیں خر ا سک یرکیب اس نکر میں زا چی اہی ؛ا کر 
چزا لین ےکی لی می پا ای کی ہیودا سای ں اب 
ایت ےکک وز نکی پڈڑے من کی بقل م وا لکرو سے پالی سےہعر. 
میں ۔ ال می رکشت ران پر ہے کر ربے یہ رآتییں 
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دوایں فا تھے“ ای میں یش پ سرد ہایس وشنا یلگ فکات اور 

والا عق ادپبا جا کگا۔بہہی گی 23803822ی/ اسایڈم 
سس سر فارطا اپ پ کے پا مور گیا وىیگَچٹگے؛ وک کے 

د رع کے گرا روسان ےی فان چعا ےتوس یی 

بسںل ءورچھتھگسادٗ سکےامِدم-ل نپا ما ےرضا 
کیل سےہلرحت تیا ب ہوا ای ہے۔ ۱ 


ات کے یش مو 


چارر یگ ک/ سک اتا یی ع کرک دن یں کا یا دو رت ہلاے سے 
مار ماما سے لیٹڑی ا رٹ پر رج ھی میک ےر کے 
یل نیک علاتیں بب کات یع کچل ہول یگیل 
ترینے ژ ایی جا ال سد کت رھ کاٹ ےکیما لگا میں ھ۔ 
منٹیِںا چیہ ل ہیا گی ص۶۹ 
7 2ئ شی ا نس کا جا اے ۔ررسحےچا ارک کیزنڈ 
و ےک تا .رںامتول لہ پٹ :روادرمہ/ را۲ نطاہ 
ي اما ہے دک ٹڑری سیا سمل 7 81ئس., ا کے 
مز ریف رہ مکی لم ڈیڈ ا ووڈافا ا ہہ - 
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0 غ‫ 
یج عیات دی 1ہہیٹرو ںکچگڑو ںآالبوں؛ ورک زیینوںی مم ہار 
٠ : : -7‏ 
ادچدکرمیاں ھچ دیق ہے یی ںکردددنشھ نٹ دا لگا پک ذ 
کے یکا مد ہ موا ہے ۔ 


وہ 
راو سے نیف دہیا_یکاعلز حہردت ے 


راگ حخت مض سے اس سے دورے کے وقت ملع رن اود 


مت ٹیش میں تل چرجآتا ہے سیہ ینکر وا لبیار یھ 
یصدرلنضول میں رسود ہنی تھا سے تارف طما ا سکس یں ہکرت 
ہیں.زریا دہ ت نز کا کے سے رت ڑج ہے۔وز ںکِذدی 
ٹیہ جانا الین یھ سکے دوو ں طت با وا مکش لکیوں سے وی رص 
بی یئن سب ستصیقہلرس نی گہیٹروں میںملی برک اکس بالایوں 
خاش ماد )ڈو ںکیکزدیی رٹم د لک ای پی دم یکا 
سبب بن جائی ہیں لیو ںک یکرت یی وکا شا رسکی سے ۔اس 
یبر ہہوائی نال ردں درد یش ,کے میں یقت دی ہے۔ 
جا یر ںرہرقتتا زك و لنیرت+ہل ہے وی رک امہ 
سےا نک شی یآ جاتی ہے سازہ ہی رسدانم رز ہاےۓارِنانٰشس 
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کی مور ای رک ےکے ےت لیا ا لٹ کنٹھا سن ےکی شش سکرکی رت یں 
یش میں اد ہارکھال یھکل پہداعاکی ہے بک سیجی دیما 
کےسامتزخارج ذ جات دسان سکےٗ ےا میں وت تی سے لعل 
ساس لیے کے اہی سے ان رکھتا یی سام واگی ںکروٹ اور ہن 
کردر ان تا کسی سا کر سان سبہا لکن کش کا ےىبب 
گی ہکن ھپاکرا :علازا ,لیب جا نبال کے دبا کوک دیس رکادوت 
زا ےگ با با یکل کھلس یم سکرتی ہہ 

رے کال علاج وک سور یکر ما اک گنی ضروری سے 
عامس یش موریگی ہی ےکردم دم سک امہ ہ تحت کر 
خلطہ ات ہنا یےہ .اگ اعد مل ککععالات :ا سک یخاذائ یما“ 
اویاحو لکاپزرسےفور ہرازہ کے علا چ+ستق لزر- سی ےار یج“ 
تھے بیار یبکنڈرعالی سے ۔ دمرکےعلا کہ تہ مس رید یھ 
اسر وذبقلرنملوز ںیا شک سی کٹ ھن ءمّيیرز لکل 
فتأُلگدبلیںچھض :ور انی رز رحام پت مہآیةیں ہللا 
ما ہنرو ںک ریئریک پا نیزم رحنار ریش ت کت یں 
ُززآنترہرری-+جیڈگوںہں_ وبابمیںپز گی نزح :-دب لت گل 
مس سان ہ یکدداؤ ‏ کئج نگ سر ہے ہیں ۔: سے تدرمت ہن 
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مھیاتات بڑگیی ا کی می زاین خر رہ 
اس ووا کیرک یک شر تسا لکرک میں نیکرشم ںا مغوو ںی 
مق ادج پا یں او یلال بافوروں سے زیادہیں۔ اتل برا سد لمریں 
شا لمذائی اکا اکس رکوہ می بھیات کی یداہ اماک 
7 ,ٗی ٭ و ؛واسغورس وم ؛ فرلار و) :نادان 
ع(ا ری لمقماری ںا کے یاوراہنیر یک٠‏ سْکاآرےرگرشت 
سات سس یپچا سا 2 ےی ارتا ستے۔ 
کک عدہ یگل خویش بۓکرز ےکرککا سک بن صا ف یں میں بٹا 
مال ارت پ با یر اد لاد کرد سے ڈلکالییں یی شورہ رسود 
کر موا ان ات یس پا وشاورا لیا جا 00 / 4ہ 
سبی رگ یہی ںرک انم ضزیہںیدمحہ تکیں۔ 
وک زشیہ کر گن 5ک رپ ہر راید ١‏ 
ہے زی دہ رت ہے مت 
سرحضش کیہ ھا یو ٹیس یک کیاکی ںیگ ٠.‏ 
نیم ےت شش اوردواز لک اک رکا یکر میں رش میں خال' ہں۔ 
وس کے ے ےش 
ار 7 0 2ئ 
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